BANSKOBYSTRICKY

SAMOSPRAVNY KRAJ Jedalny listok o) Sociinvc suuzis
v MARINA
za ¢as od 05.05.2025 do 11.05.2025
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
s L . Polievka: krupova 0,35l, 50g chlieb /b/ o
05 P r2n5a0rr?l] lI’oBvlékg\Ii:/C(?J,??(sg lpacka ?noagsl(; rzl1|e?), 209 140g Kuracie méso na kari (kur. prsia), 190g ryza, 50g | 459 Rozok biely, 50g ;ansgl]oﬁuglffgrﬁ g:,sa s7)kakaom a
AU ’ uhorka (1) pastéta (1) ! Ji
250 mi C. kava/¢aj, 100g chlieb /r/, L Polievka: hovadzia 0,35 |, 50g chlieb /b/ " . . 0
06 U | 50g syrokrém, 20g maslo, 60g 809, G apelsky 60g Hov. varené (hov. zadné), 190g knedla, 150g 45 Celp Zrmna zema, 0,35l Zaprazena mrvenica hribova,
: kolac (1) N 50g salama (1) 100g chlieb /z/, 250ml &aj (1)
zelenina (1,7) chrenova oméacka, (1,3,7)
A . _— Polievka: hraskova krémova 0,35l, 50g chlieb /b/ - . .
07 S ?50 mi ,CaJ’ 100g Ch!'Eb Irl, 60g 459 Rozgk biely, 450g Cestovinovy alat s kuracim méasom (kur. prsia), | 80g Cokotwistrik (1) 160g Vajcia na slanine, 190.9 chlieb
Sunkova pena, ovocie (1,7) 909 termix (1,7) . . /z/, 60g zelenina, 250ml €aj (1,3,7)
cesnakovy dresing (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g Polievka: vyvar z kosti 0,35, . .
08 S | $unka, 20g maslo, 20g syr, 60g Ovocie 649 Bravcové rebierko na hubach (br. karé), 190g ryza, | 182g Keksik (1) 100.9 Chlieb / 2/,2009 sun I,<a v
: e aspiku, ovocie, 250ml dzus (1)
zelenina (1,7) 1209 Salat, zakusok (1,9)
250 ml Caj, 45 rozok biely, 50g Polievka: porova 0,351, 50g chlieb /b/ , . .
09 P | chlieb /r/, 70g syrova natierka z Nivy, | Ovocie 150g Obalovana treska s omackou, 200g zemiakova ggg Eorz?(lsé%r]a(r}a;r;ovy, ii%%rlz?nzagscgrﬁloézt.rah??kou a
60g zelenina (1,7) kaga, 100g Salat Coleslav (1,4,7) 9y ' ’ A
_ ’ . Polievka: Spenatové polievka 0,351, 50g chlieb /b/ o . .
10 s 25Q [nl Granko/caj, 133.g bzovicky 50g Chlieb /r/, 20g 64 Brav. na rasci (br. plece), 200g cestovina, 50g 459 Rozok b!ely, 145g 100g Chlieb /z{, §Og saldma, 20g
kol&&, 20g dZzem, ovocie (1,7) maslo (1,7) uhorka (1.4) jogurt ovoeny (1,7) maslo, 250ml ¢aj (1,7)
Polievka: slepacia 0,35l,
. . . 166g Pecené kuracie stehno (kur. stehno) 200g . . .
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, parky . ; C Lo e s 4209 Leco s klobasou, 100g chlieb
11 N bratislavské, 20g horcica (1,10) Ovocie zemiakova kaSa, 120g kompot, zakusok (1,7,9) 60g Chrumky (5) I21, 250ml ¢, (13,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’
1.0bilniny obsahujuce lepok 8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich
2. Kodrovce a vyrobky z nich 9. Zeler a vyrobky z neho
3. Vajcia a vyrobky z nich 10. Hor¢ica a vyrobky z nej
4. Ryby a vyrobky z nich 11. Sézamové semena a vyrobky z nich
5. Arasidy a vyrobky z nich 12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,
6. S6jové zrna a vyrobky z nich 13. VI&i bdb a vyrobky z neho

7. Mlieko a vyrobky z neho 14. Mikkyse a vyrobky z nich Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

v MARINA
za ¢as od 05.05.2025 do 11.05.2025
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
e L . Polievka: krupova 0,35I, 50g chlieb /b/ T C
05 P r2n5a0r}$ ll,fv'ékg\lglﬁ’gsg lupacka ;Oagsg h(l;e?), 209 140g Kuracie méso na Kari (kur. prsia), 190g ryza, 459 Rozok celozrmny, 50g 2%225;?';%\6?“'?%? (s% kYa;kaom gggkgh(lﬁb 16/, 50g
Y ’ 50g uhorka (1) pastéta (1) , J (1,
250 ml C. kaval&aj, 100g chlieb /r/, |55g Syrovo- Polievka: hovadzia 0,35 |, 50g chlieb /b/ 450 Celozrmna zemla. 50 0,35I Zaprazena mrvenica
06 U |50g syrokrém, 20g maslo, 60g cesnakova Stangla  |60g Hov. varené (hov. zadné), 190g knedla, 150g 9 909 hribova, 100g chlieb /z/, 250ml |45g Dru ty€inky (1)
: N saldma (1) .
zelenina (1,7) (1,7) chrenova omacka, (1,3,7) ¢aj (1)
- . , . |Polievka: hraskova krémova 0,351, 50g chlieb /b/ > - 160g Vajcia na slanine, 100g
07 S ?50 mi ,CaJ’ 100g ch!|eb Irl, 60g 459 ROZ(.)k celozrmny, 4509 Cestovinovy Salat s kuracim masom (kur. prsia), 759 Syrovo-pizzovy Snek chlieb /z/, 60g zelenina, 250ml |Ovocie
Sunkova pena, ovocie (1,7) 90g termix (1,7) . . (1,7) M
cesnakovy dresing (1,7) ¢aj (1,3,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g Polievka: vyvar z kosti 0,35, . . C
08 | § |Sunka, 20g maslo, 20gsyr, 60g  |Ovocie 64 Braviové rebierko na hubach (br. karé), 190g 1829 Keksik (1) 100g Chlieb /2/,2009 Sunka v - |50g Chiieb &/, 145
. . Y« 1oy aspiku, ovocie, 250ml dzus (1) |jogurt biely (1,7)
zelenina (1,7) ryza, 120g $alat, zakusok (1,9)
250 ml Caj, 45 rozok biely, 50g Polievka: porova 0,35 1, 50g chlieb /b/ , . . C
09 P |chlieb /r/, 70g syrova natierka z Nivy, |Ovocie 150g Obalovana treska s omackou, 200g zemiakova ggg Eiéité?;a(qagovy’ 2?23\2?;:}”;2 s;szt;l:lhgarﬂ((?un Sgg gg“ﬁ? I¢l, 50g
60g zelenina (1,7) kaga, 100g Salat Coleslav (1,4,7) 95y ' ’ A
_ ’ . Polievka: Spenatové polievka 0,351, 50g chlieb /b/ . , . .
250 ml Granko/&aj, 133g bzovicky  |50g Chlieb /r/, 20g . : 45g Rozok celozrnny, 100g Chlieb /z/, 80g salama, .
10 | S kolag, 20q dzem dia, ovocie (1.7)  |masio (1.7) (jﬁgrii;a\(/.1 rlra) rasci (br. plece), 200g cestovina, 50g 145g jogurt biely (1,7) |20g maslo, 250ml &aj (1.7) Ovocie
Polievka: slepacia 0,35I,
.. . . 1669 Pecené kuracie stehno (kur. stehno) 200g . . - .
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, parky , ; r o . R 420g Leco s klobasou, 100g Paga¢ Skvarkovy
11 N bratislavské, 20g horcica (1.10) Ovocie zemiakova kaSa, 120g dia kompdt, zakusok (1,7,9)  |60g Chrumky (5) chlieh /2], 250mlcaj, (1.3.7)  [2ks (1)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




