BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 2
za ¢as od 09.03.2026 do 15.03.2026
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 70g Polievka: fazul'ova sladka 0,35l, 50g chlieb /b/ N . C a1 ..
09 P | syrova natierka z Nivy, 60g Ovocie 100g Kura na ¢insky sposob (kur. prsia), 190g 42?,[;2?1)1)( biely, 50g ggrgn ?g);k(aln%/ %ﬂleb vo vaet,
zelenina (1,7) ryza, 100g Salat, zdkusok (1) p J (5
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g Polievka: hovédzia 0,35 |, . ,
10 | U | sunka, 20g maslo, 50g syr tehla, | Ovocie 60g Hov. varené (HZ), 190g knedla, 150g ;?gkg?'l'fb /21,509 Z ?glfvlzf(f;“c;;)‘;fl“é‘;ha?}“;‘;
60g zelenina (1,7) koprova omacka (1,3,7) ’ J
250 ml C. kava/€aj, 100g chlieb | 45g Cerealny POIIEVkai br.OkOth.(Wa 0,351, 509 Ch“e,b /b/V 48g Dusené miso, 200g
” NI > 125g Kacacia pecienka, 3ks zemiakové lokse, . X
11 S | Ir/, 50g natierka z treScej pecene, | croisant, 20g syr 100g Zaldt Coleslav, 35¢ dokoladka (1,7) Ovocie cestovina, 50g uhorka, 250ml
60g zelenina (1,4,7) (1,7 & » 08 ' ¢aj (1)
50 Chlieb /r/ Polievka: zeleninova 0,35l, 509 chlieb /b/
12 S 250 ml B. kava/¢aj, 80g 5 Og S okrém7 120g Vyprazany kuraci rezen (kur. prsia), 200g 45g Rozok biely, 0,351 Krapova s idenym, 100g
gapel'sky kolag, ovocie (1,7) a0 %) yr zemiakové kasa, 120g kompot, zakusok (1,3,7) | 145g jogurt (1,7) chlieb /z/, 250ml &aj (1)
250 ml C:’ij, SOg Chllek_) /r/, 509 50g Rozoky Polievka: §050V1c0va kysla 0,v3.5 1, 509 chlieb /t?/ 40g Syrovy slimak 130g Omeleta s hraskom, 100g
13 P | paprikova natierka Ajvar, 209 grahamovy, 20g | 300g Hanacke buchty, 250ml ¢ierna kava, ovocie (1,7) chlieb /z/, 250ml caj (1.3,7)
syr, 60g zelenina (1,7) maslo (1,7 (1,3,7) ' ' J
" .. : } . : 509 Chlieb /z/, 45g rozok biely,
250 ml Kakao/caj, 1339 zavin | 50 cpjign gy, | POlievKa: cesnakova 0,351, 50g chlieb /b/- 70g Briogka, 20g 140g salat treska, 50g
14 S | tvarohovy, 20g maslo, ovocie 63g Hov. pecienka stefanska (hov. svieckova), | . : | dst
(L.7) 20g med (1) 190g tarhofia, 50g uhorka (1,7) maslo (1,7) syrokrém, ovocie, 250ml dzis
1 ) b} (1’477)
Polievka: kuracia 0,35l
.. . , PR . , 100g Opekana $pekacka, 100g
15 N 259 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g Ovocie ?49 Kar'bon,atok br. (br. bocik), 400g zemiakovy Zakusok (1) chlich /z/. 20g horcica, 250ml
salama, 20g maslo, 20g syr (1,7) Salat s cibulou (1,7,9) .
¢aj (1,10)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

v MARINA
za ¢as od 09.03.2026 do 15.03.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml Qa!, 100g chlleb Irl, 709 _ Polievka: fazu{f)va sladlfa 0,35, SOg_chlleb /bl 45g Rozok celozmny, |120g Opekany chlieb vo 50g Chlieb /&,
09 P [syrova natierka z Nivy, 60g Ovocie 100g Kura na ¢insky sposob (kur. prsia), 190g 50g pastéta (1) vaici, 250ml caj (1.3.7) 20g syr (1,7)
zelenina, 50g salama (1,7) ryza, 100g 3alit, zikusok (1) &P Ict, J (52, gsyris,
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g o ]
Sunka, 20g maslo, 50g syr tehla, . Polievka: hovad’zm 0351, , 50g Chlieb /z/, 50g 360g Rezance so struhankou 559 SerYOV )
10 U 60 - L Ovaocie 60g Hov. varené (HZ), 190g knedrl’a, 150g N . " cesnakova Stangl'a
g zelenina, 1ks varené vajce K6 L omécka (137 Sunka (1) a lekvarom, 250ml ¢aj (1,7) 17
(13.7) oprova omacka (1,3,7) a,7
250 ml C. kava/Caj, 100g chlieb [45g Cerealny PO“erai brp kohgova 0,351, 509 Ch“e,b /b/V 48g Dusené miso, 200g 45g Rozok
. o > 125g Kacacia pecienka, 3ks zemiakové lokse, . X .
11 S |/r/, 50g natierka z tresCej peCene, |croisant, 20g syr 100g alit Coleslav, 50g sdjova tycinka (1,6.7) Ovocie cestovina, 509 uhorka, celozrnny, 20g
60g zelenina, ovocie (1,4,7) a7 & v, Ug sojovaty ” 250ml ¢aj (1) maslo (1,7)
s e Polievka: zeleninova 0,35l, 50g chlieb /b/ , . ,
" 250 ml B. kava/Caj, stv609. 50g Chlieb /r/, 50g [{120g Vyprazany kuraci rezen (kur. prsia), 200g |45g Rozok celozrnny, 0,351 Krgpova S udenyrfl,. 75g Pizzovy $nek
12 S |ceredlna buchta tvaroh/Skorica, . - A . e s - 100g chlieb /z/, 250ml ¢aj
. syrokrém (1,7) zemiakova kasa, 120g dia kompdt, zakusok 145¢ jogurt (1,7) 1,7
ovocie (1,7) (13.7) (D)
250 ml C,aj, SOg Chllel_) Ir/, 509 50 Rozok Polievka: sosovicova kysla 0,35 I, 50g chlieb o 130g Omeleta s hragkom, o
13 P paprikova natierka Ajvar, 20g cahamovy. 20 b/ 40g Syrovy slimak 100q chlieb /z/. 250ml &ai 50g Chlieb /¢/,
syr, 60g zelenina, 50g salama & Y, 28 300g Hanacke buchty na slano, 250ml ¢ierna 1,7 g ' J 50g Sunka (1)
maslo (1,7 X . 1,3,7)
1,7) kava, ovocie (1,3,7)
. . . ) , . 509 Chlieb /z/, 45g rozok
250 ml Cay, 2ks 50g rozok 50g Chlieb /r/, 20g [FO/1€vka: cesnakova 0,351, 50g chlieb /b oo oy iis datamanka, |celozmny, 140g Salét treska, |40g Syrovy
14 S |grahamovy, 50g pastéta, 20g 9 63g Hov. pecienka stefanska (hov. svie¢kova), . . o
; dia dzem (1) » 20g maslo (1,7) 50g syrokrém, ovocie, 250ml (slimak (1,7)
maslo, ovocie (1,7) 190g tarhona, 50g uhorka (1,7) .
dzis (1,4,7)
. . Polievka: kuracia 0,35l .
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g . PR . , 100g Opekana $pekacka, 50g Chlieb /¢/,
15 N [salama, 20g maslo, 20g syr, 60g |Ovocie geﬁ%i tléasﬁ)?;itslzlb; él))r bocik), 400g zemiakovy Zakusok (1) 100g chlieb /z/, 20g hor¢ica, |50g syrokrém
zelenina (1,7) Y 250ml ¢aj (1,10) 1,7
obyvatel’ sestra kucharka RSP riaditel

1.0bilniny obsahujuce lepok
2. Kodrovce a vyrobky z nich
3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich
12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,
13. VI&i bob a vyrobky z neho

14. Mékkyse a vyrobky z nich Zmena jedalneho listka je vyhradena



