BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 2
za Cas od 14.04.2025 ) do 20.04.2025
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 mi Caj, 100g chlieb /r/, 80g I Polievka: horacka 0,35I, 50g chlieb /b/ .
14 P | bryndzova natierka, 60g zelenina ?nBagr}L-uul’Fc))?/gka) 64g Br. stehno na hragku (br. stehno), 190g ryza, 35g | 50g Rozok grahamovy, gh?iglbsrza/n;gj(;ﬁ:(g:. E)1a)rkom, 100g
(1,7) &okoladka (1) 50g syrokrém (1,7) ’ J
250 mi C. kava/¢aj, 100g chlieb /r/, Polievka: cicerova 0,351, 50g chlieb /b/ . o
15 U | 50g tuniakova natierka, 60g zelenina | Ovocie 63g Madarsky gulas (hov. zadné), 200g cestovina, ?09 Chlieb /2], 50g 350g Krupicova 'Ea?a s kakaom a
Sunka (1) maslom, 250ml &aj (1,7)
(1,4,7) 50g uhorka (1)
- . 45g Cerealny Polievka: fazulkova kysla 0,35l, 50g chlieb /b/ W :
16 S 250, mi Caj, 100g chiieb /r/,‘509 croisant, 20g 320g Kysnuty tvarohovy kola¢ so slivkami, ovocie 45g Dru ty€inky (1) 0351 KOt“k?V.y gulas, 100g chiieb
salama, 20g syr, 60g zelenina (1,7) Iz, 250ml ¢aj (1)
maslo (1,7) (1,3,7)
| 250ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g Polievka: sedliacka 0,351, 50g chlieb /b/ 300q Cestoviny so Sunkou. 250m
17 S | pastéta, 20g maslo, 60g zelenina Ovocie 250g Spenatovy privarok, 200g zemiaky, 1ks varené 70g Moravsky kolac (1) | x.. g y ’
. . , ¢aj (1)
(1,7) vajce, 50g opekana Spekacka (1,3,7)
- o v . Polievka: kelova 0,35 1, 50g chlieb/b/ o
250 ml Caj, 459 rozok biely, 50g 50g Chlieb /r/, 20g PN : f pox . . 165g Vajcia mie$ané so syrom,
18 P syrokrém, 60g zelenina (1.7) maslo (1.7) ; gl(;% ?16(:16;)6 rybie filé, 200g zemiakova kasa, 120g Ovocie, 50g keksik (1) 100g chlieb 2/, 250ml &aj (13,7)
100g Chlieb /z/, 100g krkovicka
19 s 250 ml Granko/&aj, 133g vianocka, 50g Chlieb /r/,20g | Polievka: zeleninova 0,35I, 50g chlieb /b/ 45g Rozok celozrnny, Udena, 1ks vajce varené, 20g
20g maslo, ovocie (1,7) dZzem (1) 3509 Cestovina s tvarohom a smotanou, (1,7) 145g jogurt (1,7) chren, 20g maslo, 250ml dzUs
(1,3,7)
5 Polievka: slepacia 0,35l,
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g 120g Vyprazany bravéovy rezef (br. karé), 400g L
20 N | Sunka, 50g syr tehla, 20g maslo, 60g | Ovocie zemiakovy Salat, zakusok, 0,251 napoj (1,3,7,9) Zakusok (1) 300g I:Iydlnoye rizoto S0 syrom,
: 1209 Cervena repa, 250ml ¢aj, (1,7)
zelenina (1,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY

9 SAMOSPRAVNY KRAJ Jedlny listok o
| 2 MARINA
za ¢as od 14.04.2025 do 2’0.04.2025
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.

250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 80g
14 P |bryndzova natierka, 60g zelenina
(1.7

569 Lupacka
marhulova (1)

Polievka: horacka 0,35I, 50g chlieb /b/
64g Br. stehno na hrasku (br. stehno), 190g ryza, 50g |50g Rozok grahamovy,
sojova tyCinka (1,6) 50g syrokrém (1,7)

0,351 Frankfurtska s parkom,

100g chlieb /z/, 250ml &aj (1) Ovocie

250 ml C. kaval&aj, 100g chlieb /r/,
15 U |50g tuniakova natierka, 60g zelenina |Ovocie
(1,4,7)

Polievka: cicerova 0,35 1, 50g chlieb /b/ . . C . -
e . . 50g Chlieb /z/, 50g Sunka |350g Krupicova kasa s kakaom |75g Pizzovy Snek
63g Madarsky gulas (hov. zadné), 200g cestovina, () amaslom, 250ml &aj (1,7) (1.7)

50g uhorka (1)

5 . 45g Cerealny Polievka: fazulkova kysla 0,351, 50g chlieb /b/ B 50g Rozok
16 S 250, mi Caj, 100g chiieb /r/,.509 croisant, 20g maslo |320g Kysnuty tvarohovy kol&¢ so slivkami, ovocie 45g Dru ty€inky (1) 0’3.5| Kotlikovy gulvag, 100g grahamovy, 50g
saldma, 20g syr, 60g zelenina (1,7) chlieb /z/, 250ml ¢aj (1) .
(1,7) (1,3,7) syrokrém (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g Polievka: sedliacka 0,35, 509 chlieb /b/ 300q Cestoviny so Sunkou
17 S |pastéta, 20g maslo, 60g zelenina  |Ovocie 250g Spenatovy privarok, 200g zemiaky, 1ks varené |40g Syrovy slimak (1,7) 9 y ’ Ovocie

(1,7)

vajce, 50g opekana $pekacka (1,3,7) 250ml caj (1)

250 ml Caj, 459 rozok celozrny, . Polievka: kelova 0,351, 50g chlieb/b/ 165g Vajcia mieSané so syrom, C
18 | P [50g syrokrém, 1 ks varené vajce, | 209 CMMIeB /1,200 |45 petane rybie fils, 200g zemiakova kasa, 120g |Ovocie, 50g dia keksik (1) |100g chiieb 2/, 250mil &aj |09 Ciieb /¢/, 50g
. maslo (1,7) o salama (1)
60g zelenina (1,3,7) Salat (1,4,7) (1,3,7)
100g Chlieb /z/, 100g krkovi¢ka
19 s 250 ml Granko/&aj, 133g vianocka, |50g Chlieb /r/, 20g  |Polievka: zeleninova 0,35I, 50g chlieb /b/ 45g Rozok celozrnny, Udena, 1ks vajce varené, 20g Ovocie
20g maslo, ovocie (1,7) dia dZzem (1) 3509 Cestovina s tvarohom a smotanou, (1,7) 145g jogurt biely (1,7) chren, 20g maslo, 250ml dzUs
(1,3,7)
5 Polievka: slepacia 0,35l,
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g 120g Vyprazany bravéovy rezen (br. karé), 400g 300g Hydinové rizoto so syrom,
20 N |Sunka, 50g syr tehla, 20g maslo, 60g |Ovocie zemiakovy Salét, zakusok, 0,251 ndpoj (1,3,7,9) Zakusok (1) 120g Cervena repa, 250ml ¢aj, |Ovocie
zelenina (1,7) (1,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrené ako SO,
13. VI&i bob a vyrobky z neho

14. Mékkyse a vyrobky z nich Zmena jedalneho listka je vyhradena




