BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 2
za ¢as od 30.06.2025 do 06.07.2025
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera

30 p 250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 56g Lupacka Polievka: frankfurtska 0,351, 50g chlieb /b/ Pagat dkvarkovy 0,351 Drzkova polievka, 100g

50g syrokrém, 20g maslo (1,7) | marhulova (1) 140g Kura na ¢inu (kur. prsia), 190g ryza, (1) 2ks (1) chlieb /z/, 250ml ¢aj (1)

250 ml C. kava/caj, 30g vajcova 190e Detska Polievka: hov. vyvar 0,351, 190g Hasé, 200g zemiakova
01 U | natierka, 100g chlieb /r/, 'ii%/a 63g Mad'arsky gul'as (hov. zadné), 190g knedl'a | 35g Cokoladka kasa, 100g kompot, 250ml Caj

(1,3,7,10) vy (1,3,7) (1,7)

2?0 ml Ca]: 100g c'hheb /r/,w . Polievka: faz.ul ko/V? k}/sla 0,351, 50{?I chlieb /b/ ) 48g Dusené maso, 190g
02 S | parky bratislavské, 20g hor¢ica | Ovocie 380g Cestovinovy Salat s cesnakovym 50g Keksik (1) N v

> tarhotia, 250ml ¢aj (1)
(1,10) dresingom, (1,7)
“ 250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g Syr tehla Polievka: ke}(.)va S ryzou 0,351, 508 ch,heb /b/ 200ml Puding so 370g Granadiersky pochod,
03 | S | 50gsaléma, 20g maslo (1,7) | (7) 63g Hov. pecienka na vine (hov. zadné), 1908 | «. 1 oo, (7) 50g uhorka, 250ml &aj, (1)
’ ’ ryza, 120g salat (1) ’ ’

250 ml C. ka\./a/ca],, 1(}0g chlieb | 45g Rozo,k Pollevkav: br,okollcova 0,5’,5 1, 5,0g chlieb /,b/ . 350g Zeleninové rizoto, 100g
04 P | /r/, 50g tuniakova natierka celozrnny, 20g 300g Pecené buchty lekvarové/tvarohové, Ovocie Saldt, 250ml /¢aj (1,7)

(1,4,7) maslo (1,7) 250ml ¢ierna kava (1,3,7) ’ T

Polievka: hraskova s hubami 0,351, 50g chlieb

250 ml Caj, 100g chlieb /r/, . /b/ o 70g Briogka, 20g 100g Chlieb /z/,100g =~
05 S . . . Ovocie 64g Br. na srbsky sposob (br. plece), 200g paprikova slanina , 250ml ¢aj

praZenica, 60g zelenina (1,3,7) : maslo (1,7)

cestovina, (1) (D
« . Polievka: vyvar slepac¢i 0,35], , .

21,;0 ml Kakao/Caj, 1338 . 50g Chlieb /r/, 64g Vyprazany br. rezen (br. karé), 200g , (,)’351 ,Kapustova ppllevka S
06 N | babovka, 20g maslo, ovocie 20g nutela (1) zemiakova kasa, 120g kompoét (1,3,7,9) 50g Keksik (1) udenym, 100g chlieb /z/

(1,7) & » +£08 KompotlLs, 7, 250ml &aj (1)

obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena
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ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

i 2 MARINA
za ¢as od 30.06.2025 do 06.07.2025
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, L . ) , . 0,351 Drzkova polievka,
30 | P |50g syrokrém, 20g maslo, >6¢ Liipacka Polievka: frankfurtska 0,351, 50g chlieb /b/ Ip,gsx skvarkovy 2ks |100g chlieb /z/, 250ml taj [Ovocie
ovocie (1,7) marhul'ova (1) 140g Kura na ¢inu (kur. prsia), 190g ryza, (1) ) (1)
250 ml C. kava/caj, 30g vajcova 190e Detska Polievka: hov. vyvar 0,351, 190g Hasé, 200g
01 U |natierka, 100g chlieb /r/, 60g 'ii%a dia 63g Mad'arsky gul'as (hov. zadné), 190g 35g Sojova tycinka (6) |zemiakova kasa, 100g Ovocie
zelenina (1,3,7,10) vy knedl'a (1,3,7) kompét dia, 250ml ¢aj (1,7)
. . Polievka: fazul'kova kysla 0,351, 50g chlieb
02 S Izjgfkr;li)g;isllg\?sgkcéhggz ﬁg/l:éica Ovocie /b/ 50g Keksik dia (1) 48g Dusené maso, 190g Ovocie
(1,10) ’ 380g Cestovinovy Salat s cesnakovym tarhoiia, 250ml ¢aj (1)
’ dresingom, (1,7)
5 250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: kelova s ryzou 0,351, 50g chlieb /b/ 200ml Puding so 370g Granadiersky pochod
03 S |50g salama, 20g maslo, 60g 50g Syr tehla (7) |63g Hov. pecienka na vine (hov. zadné), 190g|.,, . . . ’|0vocie
Sl'ahackou (7) 50g uhorka, 250ml ¢aj, (1)
zelenina (1,7) ryza, 120g Salat (1) ’ ’
250 ml C. kdva/¢aj, 100g chlieb |45g RoZok Polievka: brokolicova 0,351, 50g chlieb /b/ 350g Zeleninové rizoto, 50g Chlieb /¢&/
04 P |/r/, 50g tuniakova natierka celozrnny, 20g 300g Pecené buchty lekvarové/tvarohové, Ovocie 100g Salat, 250ml /caj 50g Sunka (1) ’
(1,4,7) maslo (1,7) 250ml ¢ierna kava (1,3,7) (1,7) J
Polievka: hraskova s hubami 0,351, 50g
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, . chlieb /b/ o 50g Rozokl IOOg'Chllleb /z/, 100g .
05 S . . . Ovocie 64g Br. na srbsky sposob (br. plece), 200g grahamovy, 20g maslo|paprikova slanina, 250ml | Ovocie
praZenica, 60g zelenina (1,3,7)
’ " cestovina, (1) (1,7) ¢aj (1)
« . Polievka: vyvar slepaci 0,35], , .
21,;0 ml Kakao/Caj, 1338 . 50g Chlieb /r/, 64g Vyprazany br. rezen (br. karé), 200g o (,)’351 ,Kapustova ppllevka % |ovocie
06 N |babovka, 20g maslo, ovocie o . 1y . . 50g Keksik dia (1) udenym, 100g chlieb /z/
(1,7) 20g dia dZem (1) |zemiakova kaSa, 120g dia kompot (1,3,7,9) 250ml &aj (1)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




