BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za ¢as od 03.02.2025 do 09.02.2025
RACIONALNY
Datum | Deni Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: rascova 0,35I, 509 chlieb /b/ _ 300g Krupicovéa kasa
03 P | 70g Sunkova pena, 60g Ovocie 63g Hov. peéienka ciganska (hov. zadné), 50g Chlieb /z/, 509 | s kakaom a maslom, 250m|
zelenina (1,7) 1909 ryza, 50g uhorka, (1) salama (1) gaj (1,7)
250 ml Granko/¢aj, 569 . Polievka: mrkvova 0,35 |, 50g chlieb /b/ L
04 U | lupacka lekvarova 2 ks, 289 gmr;“s?ob (/5/’7) 140g Kura na ¢inu (kur. prsia), 200g Ovocie gé?\,%Ea'rar\éczveggg?rt,?é;pgg7)
ovocie (1,7) 9 )| zemiakova kaga (1,7) pa, I
250 mi Caj, 50 chlieb /r/, 50g | 45 Rozok ;)7"6"""’“ SoSovicova kysla 0,351, 50g chlieb 489 Dusené maso, 200g
05 S syrok_rem, 50g Sunka, 60g biely, 20g 360g Kysnuty tvarohovy kolag, 250ml & kava Ovocie cv:e_stovma, 50g uhorka, 250ml
zelenina (1,7) maslo (1,7) (13.7) ¢aj (1)
250 ml Caj, 45g rozok biely, S e Polievka: zeleninova 0,35I, 50g chlieb /b/ 50g Rozok : .
06 | § |50gchlieb /i, 50g pastéta. ?70)9 Pribinacik | 644 Br. rezen prirodny (br. karé), 200g grahamovy, 50g ?Z’fﬂs*é":‘nplugg“(ﬂ"’)" 100g chlieb
ovocie (1) zemiaky, 120g Salat (1,7) syrokrém (1,7) ' J
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, x Polievka: gulasova 0,35 |, 50g chlieb/b/ op s . .
07 | P |50g rybacia natierka, 60g gf\f’;ﬁov, () | 3809 Bryndzove halusky, 250mi mieko gﬁgﬁtB?f)'Ck'”e Eg’r‘:]'”gt"azgg‘rif"ég??g 57
zelenina (1,4,7) y 1,3,7) y pot, ), (4.3,
250 ml C. kava/&aj, 133g 50q Chlieb /r/ Polievka: krupkova 0,35I, 50g chlieb /b/ 45g Rozok biely, 100g Chlieb /z/, 100g
08 S | babovka, 20g maslo, ovocie 209dien1m)’ 390g Hrachova kasa, 63g udena krkovicka 1459 jogurt ovocny | lososova natierka, 60g
1,7) 9 (br. krkovicka), 100g chlieb, (1,7) 1,7 zelenina, 250ml ¢aj (1,4)
250 ml Gaj, 100g chlieb /r/, Polievka: vyvar kuraci 0,35, 150g Varené parky oby&ajné,
e 2 . 1669 Kura na cesnaku (kur. stehno), 200g . . -
09 N | 100g vajcia na cibulke, 60g Ovocie zemiakové kaga, 120 kompét (1,7.9) 50g Keksik (1) 100g chlieb /z/, 20g horcica,
zelenina (1,3,7) » 1209 KOMpOt{L, 7, 250ml &aj (1,10)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semend a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY

SAMOSPRAVNY KRAJ Jedalny listok e
MARINA
za ¢as od 03.02.2025 do 09.02.2025
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 70g Polievka: rascova 0,35I, 50g chlieb /b/ ' 300g Krupicova kasa 50g Rozok
03 P |Sunkova pena, 20g syr, 60g  |Ovocie 63g Hov. petienka ciganska (hov. zadné), |50g Chlieb /z/, 50g |s kakaom a maslom, grahamovy, 50g
zelenina (1,7) 190g ryza, 50g uhorka, (1) salama (1) 250ml &aj (1,7) syrokrém (1,7)
250 ml Granko/¢aj, 56g 509 Chlieb /r/ Polievka: mrkvova 0,35 |, 50g chlieb /b/ 420g Bravcove rizoto, 509 SGiova
04 U |[lupacka tvarohova 2 ks, ovocie 209 maslo (1 ’7) 140g Kura na €inu (kur. prsia), 200g Ovocie 100g &ervena repa, 250ml i é?nkaJ(G)
,7) 9 "/ |zemiakova kasa (1,7) ¢aj (1,7) y
250 mi Gaj, 50g chlieb /r/, 50g |45 Rozok Polievka: SoSovicova kysla 0,351, 50g chlieb 489 Dusené méso, 200g . ,
. > . /bl . . 50g Dia keksik
05 S |[syrokrém, 50g Sunka, 60g celozrnny, 20g , , L x . Ovocie cestovina, 50g uhorka,
. 360g Kysnuty tvarohovy kola&, 250ml &. Y )
zelenina (1,7) maslo (1,7) . 250ml €aj (1)
kava (1,3,7)
250 ml Caij, 45g rozok . _ o . .
. |celozmny, 50g chlieb /r/, 50g  |80g Pribinacik |.ohevka: zeleninova 0,351, 50g chlieb /b/ 1509 Rozok 0,35l Kapustnica, 100g .
06 S o r ; 6449 Br. rezen prirodny (br. karé), 200g grahamovy, 50g : - Ovocie
pastéta, 20g maslo, ovocie (7 iakv. 120 Salat (1.7 krém (1.7 chlieb /z/, 250ml &aj (1)
(17) zemiaky, g Salat (1,7) syrokrém (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g - Polievka: gulasova 0,35 |, 50g chlieb/b/ 120g Babickine ; . . o
07 P |rybacia natierka, 60g zelenina I?agac . 380g Bryndzové halusky, 250ml mlieko buchty tvarohové Hydlngva plnka,v1'209 dia 1509 Ch“eb fel,
Skvarkovy (1) kompét, 250ml &aj, (1,3,7) |50g narez (1)
(1,4,7) (1,3,7) a,7
250 ml C. kava/&aj, 133g 50q Chlieb /r/ Polievka: krupkova 0,35I, 50g chlieb /b/ 45g Rozok celozrnny,|100g Chlieb /z/, 100g 400 Svrovy
08 S |babovka, 20g maslo, ovocie 209 dia diem,(‘l) 390g Hrachova ka$a, 63g udena krkovi¢ka (1459 jogurt biely lososova natierka, 60g slir%éky(1 7y)
,7) 9 (br. krkovicka), 100g chlieb, (1,7) 1,7) zelenina, 250ml ¢aj (1,4) ’
. . Polievka: vyvar kuraci 0,35I, 150g Varené parky
250 ml Q?J’ 1009 Ch,“eb I, . 1669 Kura na cesnaku (kur. stehno), 200g . . oby€ajné, 100g chlieb /z/, .
09 N [100g vajcia na cibulke, 50g Ovocie 7 PR ; . 50g Dia keksik (1) o - Ovocie
. . zemiakova kasa, 120g dia kompét (1,7,9) 20g hor¢ica, 250ml ¢aj
saldma, 60g zelenina (1,3,7) (1.10)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




