BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 2
za ¢as od 14.09.2026 do 20.09.2026
RACIONALNY
Datum | Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
250 ml Caj, 56g lipacka 50g Chlleb. V/r/, Pollevlfa:v karfllolova 0,3.51: 50g,ch11eb /b/ , 50g Chlieb /2/, 50g 0,?51 Hrachova pollevka S
14 P lekvarova 2 ks, ovocie (1) 17g parenicka 63g Svieckova (hov. svieckova), 190g knedl'a, saldma (1) parkom, 50g chlieb /z/,
' (17) (1,3,7) 250ml &aj (1)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, , Polievka: s%gpaclla 0'3? b . . 75g Pastéta, 20g maslo, 100g
, Lo 190g Detska 120g VypraZany rezenl kuraci (kur. prsia), , ; ; .
15 U | 60gsalamova natierka, 60g i~ . A L 50g Keksik (1) chlieb /z/, ovocie, 250ml c¢aj
. vyziva 200g zemiakova ka$a, 120g kompét , zakusok
zelenina, (1,7) (13.7) (1,7)
250 ml C. kdva/¢aj, 50g salama, | 45g RoZok biely, | Polievka: kapustnica 0,351, 50g chlieb /b/ 50g Rozok 300g Zemiakové noky so
16 S | 50g chlieb /r/, 20g maslo, 60g | 50g syr Niva 64g Bravcovy gul'as (br. plece), 200g grahamovy, 50g strahankou a lekvarom,
zelenina (1,7) (1,7) cestovina, 50g uhorka (1) syrokrém (1,7) 250ml ¢aj (1,7)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 20g 45 Rosok biel Pkc))llevka: fazul'kova sladka 0,351, 50g chlieb 00 Briosia. 2 100g Chlieb /z/,100g
17 S | syr, 50g $unka, 60g zelenina g Rozok biely, | /b/ % Og BrioSka, 20g tlacenka, cibul'ka, 250ml ¢aj
a %) ’ 20g maslo (1,7) | 250g Spenatovy privarok, varené vajce, 100g maslo (1,7) (1) ’ ’
’ chlieb /z/, 50g keksik (1,3,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, ) Polievka: zemiakova kysla 0,351, 50g chlieb . ) 45g Rook biely, 50g
. 125g Maskrtko | /b/ 75g Malinova . TR
18 P | 50g syrokrém, 20g maslo, . . o chlieb/z/, 140g vlassky salat,
ovocie (1,7) (7 166g Pecené kuracie stehno (kur. stehno), Satdcka (1) ovocie, 250ml ¢aj (1,7)
’ 190g ryZa, 120g Salat (1,7) ’ ’
“. Polievka: kyjevské $¢i 0,351, 50g chlieb /b/
19 S iigvﬁLK?(}:géc?(’) 1r3nsagslo 50g Chlieb /r/, 64g Br. stehno hamburské (br. stehno), 190g 45g Sladky rozok, 300g Zeleninové rizoto, 50g
(cKy olac, =08 ’ 20g dzem (1) cestovina, (1,7,10) 20g maslo (1,7) uhorka, 250ml &aj (1,7)
ovocie (1,7)
. . Polievka: vyvar morcaci 0,35], v 4 .
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, . 64g Botikova rolada (br. batik), 200g 45g Rozok biely, 0,351 Zaprazend mrvenica s
20 N | parky bratislavské, 20g hor¢ica | Ovocie zemiakova kasa, 120g Saldt, zakusok (1,3,7,9) | 90g termix (1,7) hribami, 100g chlieb /z/,
(1,10) Ch ol & ’ 250ml &aj (1)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena
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DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml Caj, 56g lipatka 50g Chheb. V/r/, Pohevl?a:v karfllolova 0,3.51: 50g,ch11eb /b/ . |50g Chlieb /z/, 50¢ 0,,351 Hrachova pollevka S 40g Syrovy
14 P tvarohové 2 ks, ovocie (1,7) 17g parenicka 63g Svieckova (hov. svieckova), 190g knedla, saldma (1) parkom, 50g chlieb /z/, slimak (1,7)
’ ’ (1,7) (1,3,7) 250ml ¢aj (1) ’
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, , Polievka: s!(épaclla 0'35 L , . 75g Pastéta, 20g maslo, 50g RoZok
, L o 190g Detska 120g VypraZzany rezenl kuraci (kur. prsia), o as . . ,
15 U |60g salamova natierka, 60g s . . A s 50g Keksik dia (1) 100g chlieb /z/, ovocie, grahamovy, 20g
zelenina, (1,7) vyziva dia 200g zemiakova kasa, 120g kompét dia, 250ml ¢aj (1,7) syr (1,7)
T zakusok (1,3,7) ! !
250 ml C. kdva/¢aj, 50g salama, |45g RoZok Polievka: kapustnica 0,351, 50g chlieb /b/ 50g Rozok 300g Zemiakové noky so
16 S [50g chlieb /r/, 20g maslo, 60g |celozrnny, 50g syr |64g Bravcovy gul'ds (br. plece), 200g grahamovy, 50g struhankou a lekvarom, Ovocie
zelenina, ovocie (1,7) Niva (1,7) cestovina, 50g uhorka (1) syrokrém (1,7) 250ml ¢aj (1,7)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 20g |45g Rozok }/)g;‘e"ka: fazulkova sladka 0,351, 50g chlieb |5, p o o1 100g Chlieb /z/, 100g
17 S (S)i]/:)’csi(e)g(iu%ka' 60g zelenina, f;llzlz;rE;l};)ZOg 250g Spenatovy privarok, varené vajce, 100g {(g{a%amovy, 20g maslo tél:.c?r;;(a, cibulka, 250ml  [60g Chrumky (5)
’ : chlieb /z/, 50g keksik dia (1,3,7) ’ J
. . Polievka: zemiakova kysla 0,351, 50g chlieb 45g Rozok celozrnny, 50g
18 p 330 ?ng’éﬁozgoc}lizbsl{)r/' 125g Maskrtko  |/b/ 60g Obilna tvarohova |chlieb/z/, 140g vlassky 45g Dru tyCinky
ovgci}e, (1,7) e ’ (7) 166g Pecené kuracie stehno (kur. stehno), buchta (1,7) Salat, ovocie, 250ml caj (1
’ 190g ryza, 120g salat (1,7) (1,7
250 ml Kakao/c¢aj, 133g . Polievka: kyjevské $¢i 0,351, 50g chlieb /b/ L 300g Zeleninové rizoto,
19 S |bzovicky kola¢, 20g maslo, ggg g};il;b c{ira/’(l) 64g Br. stehno hamburské (br. stehno), 190g ;}gg fne;glzorr(l{l};)rozok, 50g uhorka, 250ml ¢aj Ovocie
ovocie (1,7) 8 cestovina, (1,7,10) 8 ! (1,7)
Polievka: vyvar morcaci 0,35],
21?0 ml Ca]: 100g C,hlleb /r/,v_ . 64g Boc1k9va vrolada [tir. l’)0c1k,), 200g 45g Rotok celozrnny, 0,35,1 Zaprazena mrvenica 50g Chlieb /¢&/,
20 N |parky bratislavské, 20g horcica |Ovocie zemiakova kaSa, 120g Salat, zakusok 90g termix (1,7) s hribami, 100g chlieb /z/, 50g $unka (1)
(1,10) (1,3,7,9) 8 ’ 250ml ¢&aj (1) 8
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




