BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 2
za ¢as od 28.09.2026 do 04.10.2026
RACIONALNY
Datum | Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
250 ml Caj, 56g ltipacka , Polievka: faz.ul ov’avky§la 0,351 !’SOg C.}.lheb /b/ ) 310g Pecené zemiaky so
i 2 L 190g Detska 380g Cestovinovy Salat s kuracim mésom (kur. | 200ml Puding so i ) o
28 P | lekvarova, 56¢ lupacka yZiva rsia), 20g cesnakovy dressing, 35g cokolddka | Sl'ahackou (7) slaninkou, 250ml mlieko/aj
tvarohova, ovocie (1,7) vy I()l 7) 1408 vy & 3-8 (7)
“ . . Polievka: hov. s pec. haluskami 0,351, 50g
x| U zggtziczlét:‘?f;:l’ge;’o/ r/, 508 | 750 Jablkova | chlieb /b/ 50g Chlieb /z/,50g | 300g Hydinové rizoto, 50g
pasteta, 208 » U8 $atdcka (1) 100g Srnéi gula$ (stehno srna), 190g knedla, | salama (1) uhorka, 250ml &aj (1,7)
zelenina, (1,7) (13.7)
51 c v 1ks Varené . v .
250 ml C. kdva/¢aj, 50g syr : Polievka: ¢inska 0,35], 50g chlieb /b/ . , v
30 | S | tehla,50g chlieb /r/, 20g vajce, 45 | 63g Hov. méso na hubéch (HZ), 190g tarhofia, | Ovocie fgl?egbe;/floé%‘gyngj"(cfg %Og
maslo, 60g zelenina (1,7) (1,3) Y 120g salat, 50g keksik (1) ’ JLS,
Polievka: paradajkova kapusta 0,351, 50g
. | 2°0mlCaj, 50g chlieb /1/, 508 | g, qpepgyy | Chlieb/b/ >0 Rozok 0,351 Frankfurtska polievka,
01 S | syrokrém, 50g Sunka, 60g kold¢ (1) 100g Bravcové raznici (br. bocik, plece), 200g grahamovy, 20g syr 100g chlieb /z/, 250ml &j (1)
zelenina (1,7) opekané zemiaky, cibul'a, 20g hor¢ica (1,7) & ’ J
(1,3,7,10)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: hokaidova 0,351, 50g chlieb /b/ s x
02 P | 50g rybacia natierka, 60g 90g Termix (7) | 360g Zeml'ovka tvarohova s ovocim, ovocie 60g Chrumky (5) ;}(S)ggnll(aézus(t ;))v ¢é fliacky,
zelenina (1,4,7) (1,3,7) J
250 mvl B. kava/c¢aj, 133g - 50g Chlieb /r/, Pollevvkav: vlpckoya (,),351, 50g chlieb /b/ , 45g Rozok biely, 100g Chlieb /z/,100g salamva,.
03 S | vianoc¢ka, 20g maslo, ovocie 20g dzem (1) 340g SoSovicovy privarok, 100g opekana 145g jogurt (1,7) 20g maslo, 20g syr, 250ml c¢aj
(1,7) 5 $pekatka, 100g chlieb /z/ (1,7) glogurt L (1,7)
21,;0 ml Ca]f 100g C,hheb /r/'v. . Polievka: morcaci vyvar 0’.351' Ly Pagac skvarkovy 130g Omeleta s hraskom, 100g
04 N | parky bratislavské, 20g hor¢ica | Ovocie 63g Klopsy v paradajkovej omacke (HZ), 200g 2ks (1) chlieb /z/, 250ml &aj (1,3,7)
(1,10) zemiaky, zakusok (1,3,9) ’ 15
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

i 2 MARINA
za ¢as od 28.09.2026 do 04.10.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
Polievka: fazul'ova kysla 0,351, 50g chlieb /b/ 3100 Petené zemiaky so
250 ml Caj, 56g ltipacka 190g Detska 380g Cestovinovy Salat s kuracim masom 200ml Puding so & Y 40g Syrovy
28 P . . A ) . . . o slaninkou, 250ml L2
tvarohova 2ks, ovocie (1,7) vyziva dia (kur. prsia), 20g cesnakovy dressing, 50g Sl'ahackou (7) . e slimak (1,7)
PO mlieko/¢aj (7)
séjova tycinka (1,6,7)
“ . . Polievka: hov. s pec. haluskami 0,351, 50g
2 | U zggtziczlét:‘?f;:l’ge;’o/ r/» 598 |750 Pizzovy $nek |chlieb /b/ 50g Chlieb /z/,50g  |300g Hydinové rizoto, 50g |
p o cvs I D08 (D 100g Srnci gul'd$ (stehno srna), 190g knedl'a, |salama (1) uhorka, 250ml ¢aj (1,7)
zelenina, ovocie (1,7) (13.7)
250 mi C. kav.a/ca], 508 syr 1ks Varené vajce, |Polievka: ¢inska 0,351, 50g chlieb /b/ 270g Karfiolovy mozocek, , M
tehla, 50g chlieb /r/, 20g . . . . ; . .. |50g Chlieb /¢/,
30 S maslo. 602 zelenina. 50e funka 45g ceredlny 63g Hov. maso na hubach (HZ), 190g tarhona, |Ovocie 50g chlieb /z/, 250ml ¢aj 50g salama (1)
(1,7) » OU8 '8 croisant (1,3) 120g salat, 50g keksik dia (1) (1,3,7) &
Polievka: paradajkova kapusta 0,351, 50g
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g |80g Obilna chlieb /b/ 50g Rozok 0,351 Frankfurtska 45g Celozrnna
01 S |syrokrém, 50g Sunka, 60g tvarohova buchta [100g Bravcové raznici (br. bocik, plece), 200g [grahamovy, 20g syr  |polievka, 100g chlieb /z/, |Zemla, 50g narez
zelenina, ovocie (1,7) (1,7) opekané zemiaky, cibul'a, 20g horcica (1,7) 250ml ¢aj (1) (D
(1,3,7,10)
250 ml Ca!, 10,0tgr chlieb /r/, . Pollevvka: }Tokaldova 0,3511, 50g Cllllleb /b/. 400g Kapustové fliacky, 50g Chlieb /¢/,
02 P |50grybacia natierka, 60g 90g Termix (7) 360g Zeml'ovka tvarohova s ovocim, ovocie [60g ChrumKky (5) " . "
! 250ml ¢aj (1) 50g Sunka (1)
zelenina (1,4,7) (1,3,7)
250 ml B. kava/¢aj, 50g roZok . Polievka: vlockova 0,35], 50g chlieb /b/ 45g RoZok celozrnny, |100g Chlieb /z/, 100g ,
, . |50g Chlieb /r/, AR . . . . 40g Syrovy
03 S |grahamovy, 20g maslo, ovocie 20g dzem dia (1) 340g SoSovicovy privarok, 100g opekana 145gjogurt biely saldma, 20g maslo, 20g syr, slimak (1,7)
(1,7) 5 Spekacka, 100g chlieb /z/ (1,7) (1,7) 250ml ¢aj (1,7) ’
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: mor¢aci vyvar 0,35], (¥ . 130g Omeleta s hraskom, . "
04 N |parky bratislavské, 20g horcica |Ovocie 63g Klopsy v paradajkovej omacke (HZ), ?1a)gac Skvarkovy 2ks 100g chlieb /z/, 250ml ¢aj ggg gl?rl:li}: (/f)/’
(1,10) 200g zemiaky, zdkusok (1,3,9) (1,3,7) J
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




