BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za ¢as od 21.09.2026 do 27.09.2026
RACIONALNY
Datum | Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 20g | 56g Lipatka Polievka: hrf\cho’va 0,5151, 50g chllveb /b,/ ) 159g Opekana spekva.cka, 100g
21 P N . Y 63g Hov. pec. prirodna (hov. svieckova), 190g | 50g Keksik (1) chlieb /z/, 20ghorcica, 250ml
maslo, 20g dZzem, ovocie (1,7) | marhulova (1) M o
ryza, 50g uhorka (1) ¢aj (1,10)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 30g | 45g RoZok biely, | Polievka: paradajkova 0,351, 50g chlieb /b/ .
22 U | peCenova natierka, 60g 125g maSkrtko | 150g Pecend ryba na masle (treska), 200g Ovocie ggr%ir?;i‘;cc;v;ggmoéip?lg 7
zelenina, (1,7) (1,7) zemiakova kasa, 120g Salat, zakusok (1,4,7) b3, Jb
250 ml &. kdva/¢aj, 50g syr 45g Cerealny | b 1ievka: zeleninova 0,351, 50g chlieb /b/ 50g Rozok .
. croisant, 1ks e " . 180g Krupicové flamery s
23 S | tehla, 50g chlieb /r/, 20g varené vaice 166g Pecené kacacie stehno (kac. stehno), 3 ks | grahamovy, 50g ovocim, 250ml &aj (1,7)
maslo, 60g zelenina (1,7) (1,3) J lokse, 200g dusena kapusta (1) pastéta (1) ’ T
y 250 mlICa], SOgvchlleb /r/, 50g 45g Ro%ok biely, Polievka: rr}lllqpova 0,351, 50g cblleb /b/ . 310g Peené zemiaky, 250ml
24 S | syrokrém, 50g Sunka, 60g 20g maslo (1,7) 63g Dusené maso (HZ), 220g privarok Ovocie zakysanka/&aj (1,7)
zelenina (1,7) & **J 1 fazul'kovy, 100g chlieb /z/, (1,3,7) Y )&
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 750 Malinova Polievka: horacka 0,351, 50g chlieb /b/ 45g Cerealny 0,351 Fazul'ova s udenym,
25 P | 50g natierka z trescej peCene, éat%éka (1) 100g Vyprazany syr, 190g opekané zemiaky, croisant, 20g maslo | 100g chlieb /z/, 250ml caj
60g zelenina (1,4,7) 20g tatarska omacka, zakusok (1,3,7) (1,7) (1
“ Polievka: cicerova 0,35], 50g chlieb /b/ . .
21,;0 ml Granko/Caj, 133g . 50g Chlieb /r/, 64g Br. stehno so zeleninou (br. stehno), 200g | 45g RoZok biely, 100g Chlieb /z/, 100g oravskd
26 S | babovka, 20g maslo, ovocie 20g nutela (1) cestovina, 120g 3alét (1) 145g jogurt (1,7) slanina, 20g syr, ovocie,
(1,7) g 2408 gJogurt (% 250ml &aj (1,7)
v . . Polievka: slepacia 0,35],
97 N ;(5)0 gi;ri]é 12000gr(r3121;160b ég/’ svr | Ovocie 63g Spanielsky vtacik (HZ), 190g ryza, 120g Pagac Skvarkovy 130g Srbska omeleta, 100g
a fé) V8 » 2085y kompét, zakusok (1,3,7,9) 2ks (1) chlieb /z/, 250ml &aj (1,3)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semend a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

i 2 MARINA
za ¢as od 21.09.2026 do 27.09.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 20g P Polievka: hrachova 0,351, 50g chlieb /b/ 150g Opekana Spekacka, ,
21 P |maslo, 20g dZem dia, ovocie tsfa%-g}l:g\?;ka 7 63g Hov. pec. prirodna (hov. svieckova), 50g Keksik dia (1) 100g chlieb /z/, 20g ;}l(i)riZir(olv%
(1,7) ’ 190g ryza, 50g uhorka (1) hor¢ica, 250ml ¢aj (1,10) ’
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 30g |45g RoZok Polievka: paradajkova 0,35 1, 50g chlieb /b/ 420g Bravcové rizoto, 100g|55g Syrovo-
22 U |peceniova natierka, 60g celozrnny, 125g |150g Pecend ryba na masle (treska), 200g Ovocie Cervena repa, 250ml ¢aj |cesnakova
zelenina, ovocie (1,7) maskrtko (1,7) zemiakova kaSa, 120g $alat, zakusok (1,4,7) (1,7) Stangl'a (1,7)
250 ml C. kava/¢aj, 50g syr . o o . y
tehla, 50g chlieb /r/, 20g 45g Ceredlny POheraJ ze%ennvm\{a 0,351,508 thheb /b/ >0g ROZOk, 180g Krupicové flamery s |50g Chlieb /¢/,
23 S maslo. 602 zelenina. ovocie croisant, 1ks 166g Pecené kacacie stehno (kac. stehno), 3 |grahamovy, 50g ovocim, 250ml &aj (1,7) 50g Sunka (1)
(1,7) » OU8 ’ varené vajce (1,3) |ks lokse, 200g dusena kapusta (1) pastéta (1) ’ T &
5 250 mlICa], SOgvchlleb /r/, 50g |45g Rozo,k Polievka: rr}lllqpova 0,351, 50g cblleb /b/ . 310g Peené zemiaky, 50g Chlieb /¢&/,
24 S |syrokrém, 50g Sunka, 60g celozrnny, 20g 63g Dusené maso (HZ), 220g privarok Ovocie 250ml zakysanka/éaj (1,7) |50g saldma (1)
zelenina, ovocie (1,7) maslo (1,7) fazul'kovy, 100g chlieb /z/, (1,3,7) Y ) &
2 250 m,l Fja], 100g Cv}ih?b /Vr/’ 75g Pizzovy Snek Polievka: h,ovracga 0,351,508 Chhel? /b/ . 45g Cerealny croisant, 0,351 Faz.ul ovas udenymv, .|50g Chlieb /¢/,
5 P |50g natierka z treScej pecene, (1) 100g Vyprazany syr, 190g opekané zemiaky, 20g maslo (1,7) 100g chlieb /z/, 250ml ¢aj 50g syrokrém (1)
60g zelenina, ovocie (1,4,7) 20g tatarska omacka, zakusok (1,3,7) § ’ (D sy
21,30 ml Granko/caj, 133g . 50g Chlieb /r/, Polievka: cicerova 0,351_, 50g chlieb /b/ 45g Rook celozrnny), 100g Cllllleb _/Z/, 100g 40g Syrovy
26 S |babovka, 20g maslo, ovocie 20g syr (1,7) 64g Br. stehno so zeleninou (br. stehno), 145g jogurt (1,7) oravska slanina, 20g syr, slimak (1,7)
(1,7) ESyris 200g cestovina, 120g Salat (1) 8108 ’ ovocie, 250ml ¢aj (1,7) ’
< . . Polievka: slepacia 0,35], ,
250 ml ,Ca], 100g chlieb /r/, : 63g Spanielsky vtacik (HZ), 190g ryza, 120g |Pagac skvarkovy 2ks 139g Srbska omelevta., 1008 50g Chlieb /¢/,
27 N [50g salama, 20g maslo, 20g syr, |Ovocie kompoét dia, zakusok (1,3,7,9) (1) chlieb /z/, 250ml ¢aj 50g $unka (1)
60g zelenina (1,7) p ’ e (1,3) g
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semend a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




