BANSKOBYSTRICKY

A 2 1 ZARIADENIE
i SAMOSPRAVNY KRAJ Jedalny listok i S
¥ MARINA
za ¢as od 07.09.2026 do 13.09.2026
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml C. kava/¢aj, 85g 50g Chlieb /r/, Polievka: rascova 0,351, 50g chlieb /b/ . N
07 P | tvarohova ruza, 20g maslo, 17g parenicka 64g Segedinsky gul'as (br. stehno), 190g 45g Dru tyc¢inky (1) gggrgn?eég}laky s cibulkou,
ovocie (1,7) (1,7) knedla, (1,3,7) J
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, e sy Polievka: zeleninova 0,35 1, 50g chlieb /b/ . , 150g Varené obycajné parky,
08 | U | 70gsyrové natierka, 60g ?%g Pribinacik | g5 Kuract zévitok (kur. prsia), 190g ryZa, gifii)skvarko"y 20g hortica, 100g chlieb /z/,
zelenina, (1,7) 120g salat, 35g cokoladka (1,3,7) 250ml ¢aj (1,10)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 20g 45g Rook biely, Polievka: gul'asova 0,351, 50g chlieb /b/ 150g Vajcia na cibul'ke, 100g

09 S | syr, 50g $unka, 60g zelenina

20g maslo (1,7)

180g Sampitiény na paprike, 200g cestovina, 50g Keksik (1) chlieb /z/, 250ml &aj (1,3)

(1,7) ovocie(1,7)
i v 50g Chlieb /r/, Polievka: rybacia 0,35], 50g chlieb /b/ 45g RoZok il
10 S Eigi?ll(lifé l:l‘gl/ ca],o iigfe 1,7) 50g syrokrém 64g Obrateny rezei (br. karé), 200g zemiakova | celozrnny, 50g 2?r(1)agsll<orrlrllplzcé) g;?g;? E 1k %(aom
. ’ (1,7) kasa, 120g Salat mrkvovy (1,3,4,7) pastéta (1) ’ )&

250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 45g . Polievka: zahoracka} VO'BS L 508 C.thb,/b/ . 40g Syrovy slimak 300g Cestoviny s bolonskou
11 P . ) Ovocie 300g Moravské kolace, 250ml biela kava/¢aj, e . .

rozok biely, 140g treska, (1,4) ovocie (1,3,7,8) (1,7) omackou, 250ml ¢aj (1)

Polievka: kelova 0,35], 50g chlieb /b/ . .
“ . - . . Y . 100g Chlieb /z/, 100g salama,

12 S 250 ml Granko/¢aj, 133g 50g Chlieb /r/, 63g Hov. méaso na hubach (HZ), 190g tarhoria, 45g Rozok biely, 50g syrokrém, 20g maslo,

tvarohovy zavin, ovocie (1,7)

20g maslo (1,7)

50g uhorka, zakusok (1,7) 145gjogurt (1,7) 250ml &aj (1,7)

250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 1ks
13 N | varené vajce, 50g syr tehla, 20g
maslo, 60g zelenina (1,3,7)

Ovocie

Polievka: vyvar z kosti 0,35],
64g PecCena krkovicka (br. krkovicka), 200g

zemiaky, 120g kompét, zskusok (1,9) 60g Chrumky (5) | %3°1 Saldtova polievka, 100g

chlieb /z/, 250ml ¢aj (1,7)

obyvatel sestra

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

kucharka RSP riaditel’

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrené ako SO,
13. VI&i bob a vyrobky z neho

14. Mékkyse a vyrobky z nich Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE

SOCIALNYCH SLUZIEB

v MARINA
za ¢as od 07.09.2026 do 13.09.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera DIA Vecera II.
250 ml C. kdva/¢aj, 60g obilnd |50g Chlieb /r/, Polievka: rascova 0,35], 50g chlieb /b/ . I ,
07 P |tvarohova buchta, 20g maslo, |17g parenicka 64g Segedinsky gul'as (br. stehno), 190g 45g Dru ty€inky (1) gggrgn%zg.naky s cibul'kou, ;}l(i)riZir(olv%
ovocie (1,7) (1,7) knedla, (1,3,7) J ’
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: zeleninova 0,35 1, 50g chlieb /b/ PacAt tkvarkovy 2ks 123{‘% V;gen}fofilgiyc(;a]ilgo 50g Rozok
08 U |70g syrova natierka, 60g 80g Pribinacik (7) |80g Kuraci zavitok (kur. prsia), 190g ryza, (1)g vy Shlie}l;' /z/g 250ml ;V:a. g grahamovy, 20g
zelenina, ovocie (1,7) 120g salat, 50g so6jova tycinka (1,3,6,7) (1,10) ! J syr (1,7)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 20g |45g RoZok Polievka: gul'asova 0,351, 50g chlieb /b/ 150g Vajcia na cibulke, 45g Cerealny
09 S [syr, 50g Sunka, 60g zelenina, |celozrnny, 20g 180g Sampiiény na paprike, 200g cestovina, |50g Keksik dia (1) 100g chlieb /z/, 250ml ¢aj |croisant, 50g
ovocie (1,7) maslo (1,7) ovocie(1,7) (1,3) syrokrém (1,7)
5 250 ml, B. kdva/caj, 60g oblln.a 50g Chlieb /r/, Pohevka’: ryb,ac1a 0:351, 50g ghheb /b/ 45g Rook celozrnny, 300g Krupicova kasa 50g Chlieb /¢/,
10 S |dalamanka, 20g maslo, ovocie |50g syrokrém 64g Obrateny rezen (br. karé), 200g 50g pastéta (1) s kakaom a maslom, 250ml 50g Sunka (1)
(1,7) (1,7) zemiakové kaga, 120g $alat mrkvovy (1,3,4,7) |> 5P &aj (1,7) 5
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 45g Polievka: zahoracka 0,351, 50g chlieb /b/ AT 300g Cestoviny .
11 P [rozok celozrnny, 140g treska, |Ovocie 300g Moravské kolace , 250ml biela kava/caj, ?10 %)Syrovy slimak s bolonskou omackou, rslgfegilll;b’ >0g
(1,4) ovocie (1,3,7,8) ’ 250ml ¢aj (1)
Polievka: kelova 0,35], 50g chlieb /b/ .
250 ml Granko/¢aj, 133g 50g Chlieb /r/, 63g Hov. maso na hubach (HZ), 190g tarhonia, |45g RoZok celozrnny, 109g Chlieb /z/, 109g .
12 S tvarohovy zavin, ovocie (1,7) |20gmaslo (1,7) |50g uhorka, zakusok (1,7) 145gjogurt (1,7) salima, 50g syrokrém, 20g |Ovocie
’ ’ ’ ’ ’ ’ maslo, 250ml ¢aj (1,7)
. . Polievka: vyvar z kosti 0,35],
‘leroenmel ggéiosooggc:;;etl;}{lr a/ ,21(1)<; 64g Petena krkovitka (br. krkovicka), 200g 035 Saldtova polievka, |oo i e/
13 N maslo, 60g zelenina, 50g $unka Ovocie zemiaky, 120g dia kompét, zakusok (1,9) 60g Chrumky (5) 100g chlieb /z/, 250ml ¢aj 50g $unka (1)
(17)
(1,3,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




