BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za ¢as od 31.08.2026 do 06.09.2026
RACIONALNY
Datum | Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 60g 190¢ Detské Polievka: cicerova 0,351, 50g chlieb /b/ 50g Rozok 350g Zemiakové noky so
31 P | tvarohova natierka, 60g '21%3 63g Hov. pecienka prazska (HZ), 190g ryza, grahamovy, 50g strahankou a lekvarom,
zelenina, (1,7) vy 50g uhorka, (1,3) pastéta (1) 250ml ¢aj (1,7)
250 ml C. kava/¢aj, 56g lipacka >0 Chlieb ,/r/' Polievka: zeleninova O’.35 1, 50g chlieb /b/ 80g RoZok zebra, Chlieb s mastou a cibulkou,
01 U lekvarova 2ks, ovocie (1) 50g syrokrém 64g Br. stehno na paprike (br. stehno), 200g 20g maslo (1,7) 250ml éaj (1)
’ (1,7) cestovina, 35g ¢okoladka (1,7) & ’ J
250 ml Caj, 50vg theb /r/, 20g 45g Cerealny Pohevkav: francuz,ska 0,351, 50¢g chl.leb /b/ 45g Rook biely, Hydinov4 plnka, 120g
02 S | maslo, 50g pastéta, 60g croisant, 20g 420g Leco s klobaskou, 200g zemiaky, 50g 80g pribinadik (1,7) | kompét, 250ml ¢aj (1,3)
zelenina (1,7) syr (1,7) keksik (1,3,7) gP ’ pob J
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, N Polievka: paradajkova 0,351, 50g chlieb /b/ . Ly 0,351 Zaprazena mrvenica
03 § | 50g salama, 20g maslo, 20g syr %72)5g Maskrtko | o410 Obrateny rezet (br. karé), 200g zemiakova le)g Pizzovy Snek hribova, 100g chlieb /z/,
(1,7) kasa, 120g Salat (1,3,7) 250ml ¢aj (1)
ZSQ ml Ca}], 5,0,.g chlieb /r/, 50g 75g Jablkové Polievka: tel,<v1cova kysla 0,3§ 1, 50g f:hlleb /b/ | 45g Rozo}< 350g Zeleninové rizoto, 120g
04 P | tuniakova natierka, 60g Satbka (1) 360g Parené buchty orechové s lekvarom, celozrnny, 50g salat, 250ml ¢aj (1,7)
zelenina (1,4,7) ovocie (1,3,7,8) syrokrém (1,7) ’ )
250 ml Kakao/¢aj, 133g . Polievka: sedliacka 0,351, 50g chlieb /b/ - 100g Chlieb /z/, 100g tidené
. . 50g Chlieb /r/, 380g Fazul'ovy privarok, 80g sekana, 100g 70g BrioSka, 20g - P
05 S | babovka, 20g maslo, ovocie 20g nutela (1) chlieb /z/ (1,7) maslo (1,7) maso, 1ks varené vajce, 20g
(1,7) g ’ ’ chren, 250ml &aj (1,3,7)
Polievka: slepacia 0,35],
250 fnl Caj, 100g chlieb /r/, . 166g Kuvrac1e stehno na ces’naku (kur. stehno), Pagat skvarkovy 350 Cestoviny s oméackou,
06 N | 50g Sunka, 20g maslo, 50g syr Ovocie 190g ryza, 120g kompdt, zakusok (1,9) .
tehla (1,7) 2ks (1) 250ml ¢aj (1,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlasské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena
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ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

MARINA
za ¢as od 31.08.2026 do 06.09.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 60g . Polievka: cicerova 0,351, 50g chlieb /b/ 50g Rozok 350g Zemiakové noky so ,
Pl 190g Detska “ w12 Y . . . . |40g Syrovy

31 P |tvarohova natierka, 60g “siva dia 63g Hov. pecienka prazska (HZ), 190g ryza, |grahamovy, 50g strihankou a lekvarom dia, slimak (1,7)

zelenina, ovocie (1,7) vy 50g uhorka, (1,3) pastéta (1) 250ml ¢aj (1,7) ’

250 ml C. kava/¢aj, 56g lipacka >0 Chlieb ,/r/, Polievka: zeleninova O’.35 1, 50g chlieb /b/ 508 ROZOk, Chlieb s mastou a 50g Syrokrém
01 U tvarohové 2ks, ovocie (1) 50g syrokrém 64g Br. stehno na paprike (br. stehno), 200g |grahamovy, 20g maslo cibulkou, 250ml &aj (1) |(7)

’ (1,7) cestovina, 50g s6jova tycinka (1,6,7) (1,7) ’ J

250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 20g |45g Cerealny Polievka: franctizska 0,351, 50g chlieb /b/ 450 Rosok celozrnny Hydinova plnka, 120g
02 S |maslo, 50g pastéta, 60g croisant, 20g syr |420g Leco s klobaskou, 200g zemiaky, 50g 80g ribinécik (1 7)y, kompét dia, 250ml ¢aj 60g Chrumky (5)

zelenina, ovocie (1,7) (1,7) keksik dia (1,3,7) &P 7 @,3)

250 ml Caj, 100g chlieb /r/, " Polievka: paradajkova 0,351, 50g chlieb /b/ 0,351 Zaprazena mrvenica . "
03 | § |50gsalama, 20g maslo, 20g syr, E%Sg Maskrtko 1040 Obrateny rezen (br. karé), 200g 75g Pizzovy ének (1) |hribové, 100g chlieb /z/, §8g SS:E: (/1(:)/'

60g zelenina (1,7) zemiakova ka$a, 120g Salat (1,3,7) 250ml ¢aj (1) 5

250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g |60g Obilna Polievka: tekvicova kysld 0,351, 50g chlieb . . |350g Zeleninové rizoto, .

. Pl . /b/ 45g Rozok celozrnny, w14 . 50g Chlieb, 50g
04 P [tuniakova natierka, 60g tvarohova buchta . . . . . 120g Salat, 250ml caj "
. . 360g Parené buchty orechové s lekvarom dia, |50g syrokrém (1,7) Sunka (1)
zelenina, ovocie (1,4,7) (1,7) . (1,7)
ovocie (1,3,7,8)
250 ml Kakao/¢aj, 133g . Polievka: s?dlllack,a 0,35], 50g chheb, /b/ 60g Obilné %OOg ’(Zhl}.eb /z/,100g )
. . 50g Chlieb /r/, 380g Fazul'ovy privarok, 80g sekana, 100g . udené méso, 1ks varené ,
05 S |babovka, 20g maslo, ovocie L i dalamanka, 20g maslo| . . .|Ovocie
20g dia dZzem (1) |chlieb /z/ (1,7) vajce, 20g chren, 250ml ¢aj
(1,7) (17)
(1,3,7)
Polievka: slepacia 0,35],
. . 166g Kuracie stehno na cesnaku (kur.

250 fnl taj, 100g chlieb /r/, : stehno), 190g ryZa, 120g dia kompo6t, zdkusok|Pagac Skvarkovy 2ks |350g Cestoviny s omackou, |50g Chlieb /¢/,
06 N [50g Sunka, 20g maslo, 50g syr |Ovocie (1,9) 1) 250ml ¢aj (1,7) 50g saldma (1)

tehla, 60g zelenina (1,7) ’ T &

obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlasské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




