BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za ¢as od 24.08.2026 do 30.08.2026
RACIONALNY
Datum | Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 r.nl C%J’ 50g Chhet.) /r/, 508 45g Rozok biely, Polievka: hovad,21a 0,351 , 50g Chlieb /z/,50g | 300g Krupicova kasa s kakaom
24 P | paprikova natierka Ajvar, 50g 20g maslo (1,7) 60g Hov. varené (HZ), 190g knedl'a, 150g narez (1) amaslom, 250ml &aj (1,7)
syrokrém, (1,7) g ’ paradajkova omacka, (1,3,7) ’ T
250 ml C. kdva/¢aj, 110g mini 50g Chlieb /r/, Polievka: fazul ova kysla 0’3.5 L 508 Chh?b /b/ 40g Syrovy slimak 14Qg Vajcia miesane so
25 U babovka, ovocie (1) 50g salama (1) 140g Kura na kari (kur. prsia), 190g ryza, 120g 1,7) saldmou, 100g chlieb /z/,
’ & $alat, (1,7) ’ 250ml &aj (1,3)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 20g | 125 MaSkrtko, | b, 1.0 1. 1 1450 v4 0,351, 50 chlieb /b/ . 130g Jaternica pecena, 100g
26 S | maslo, 50g pastéta, 60g 45g rozok biely 380g Halugky s tvarohom, 50g keksik (1,3,7) Ovocie chlieb /z/, 120g Salat, 250ml
zelenina (1,7) (1,7) g Y ' OV8 " voda so sirupom (1)
y 250 fnl Caj, 100g chlieb /r/, . Pollevka:vdro,zd oya 0,351, §0g C}"lllleb /b/ 75g Jablkové 3ks Zemiakové loke, 250ml
27 S | 50g Sunka, 20g maslo, 50g syr Ovocie 64g Bravcové rebierko na Sampiénoch (br. Satdcka (1) zakysanka/éaj (1,7)
tehla (1,7) stehno), 200g zemiakova kasa, 120g Salat (1) Y S
250 ml Ca],, SOg chlieb /r/, 5.0g 45g Cerealny Pollevk-a: brokolu.:ova 0:35 1, SQg chlieb /b-/ 50g Chlieb /z/,50g | 320g Talianske &pagety,
28 P | rybacia natierka, 60g zelenina | croisant, 20g 350g Pirohy so slivkovym lekvarom, ovocie Sunka (1) 250ml &ij (1,7)
(1,4,7) syr (1,7) (1,7) j (1,
250 ml Granko/¢aj, 133g . Polievka: vlockova 0,351, 50g chlieb /b/ 50g Rozok 100g Chlieb /z/,100g slanina
; Ly 50g Chlieb /r/, 63g RosStenka ciganska (hov. roStenec), 200g , . B’
29 S | bzovicky kola¢, 20g maslo, 20g dzem (1) cestovina, tridla (1,7) grahamovy, 90g oravska, 50g syrokrém, 60g
ovocie (1,7) g ’ ’ termix (1,7) zelenina, 250ml ¢aj (1,7)
Polievka: vyvar z kosti 0,35],
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 120g Kuraci rezein vyprazany (kur. prsia), PacAt tkvarkovy 2 0,351 Hrachova polievka s
30 N | parky bratislavské, 20g Ovocie 200g zemiaky, 120g kompdt, zakusok (1,3,7,9) & y udenym, 100g chlieb /z/,
oy ks (1) .
horc¢ica(1,10) 250ml ¢aj (1)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

i 2 MARINA
za ¢as od 24.08.2026 do 30.08.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g |45g RoZok Polievka: hovadzia 0,35], 50g Chlieb /z/, 50 300g Krupicova kasa 50g Rozok
24 P |paprikova natierka Ajvar, 50g |celozrnny, 20g 60g Hov. varené (HZ), 190g knedl'a, 150g néfez 1) '2Y8 | kakaom a maslom, 250ml|grahamovy, 20g
syrokrém, ovocie (1,7) maslo (1,7) paradajkova omacka, (1,3,7) ¢aj (1,7) syr (1,7)
250 ml ¢ kdva/¢aj, 110g mini |50g Chlieb /r/, Polievka: fazul ova kysla 0,3.5 1, 50g chll(veb /b/ 40g Syrovy slimak 14Qg Vajcia mieSané so 45g Rozo,k
25 U babovka, ovocie (1) 50g saldma (1) 140g Kura na kari (kur. prsia), 190g ryza, 1,7) saldmou, 100g chlieb /z/, |celozrnny, 20g
’ & 120g salat, (1,7) ’ 250ml ¢aj (1,3) maslo (1,7)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 20g [125g Maskrtko, |Polievka: gul4sova 0,351, 50g chlieb /b/ L00s ehtieb ot Ci30, |45 Celozrnna
26 S |maslo, 50g pastéta, 60g 45g rozok 380g Halusky s tvarohom, 50g dia keksik Ovocie §alé§ 250ml vo’da sog zeml'a, 50g
zelenina (1,7) celozrnny (1,7) (1,3,7) sirup;om (1) syrokrém (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: drozd'ova 0,351, 50g chlieb /b/ PRV 3ks Zemiakové lokse, . o
27 S |50g $unka, 20g maslo, 50g syr |Ovocie 64g Bravcové rebierko na Sampidnoch (br. le)g Jablkova Satocka 250ml zakysanka/caj ggg S:lléfrl:a/ (C 1/)
tehla, 60g zelenina (1,7) stehno), 200g zemiakova kaSa, 120g Salat (1) (1,7 5
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g |45g Cerealny Polievka: brokolicova 0,351, 50g chlieb /b/ . . “
28 P |rybacia natierka, 60g zelenina |croisant, 20g syr |350g Pirohy so slivkovym lekvarom, ovocie VSOg Chlieb /z/,50g 13208 Tavh:fmske Spagety, Ovocie
Sunka (1) 250ml ¢aj (1,7)
(1,4,7) (1,7) (17)
250 ml Granko/¢aj, 133g 00 Chlich Pollevkva: vlockgv,a 0,35], 50g chvheb /b/ 50g Rozok IOOg Chlieb /z(, 100g
, Ly g Chlieb /r/, 63g Rostenka ciganska (hov. roStenec), 200g , slanina oravska, 50g .
29 S |bzovicky kola¢, 20g maslo, o . v grahamovy, 90g . ) Ovocie
ovocie (1,7) 20g dia dZem (1) |cestovina, Strudla (1,7) termix (1,7) syrokrém, 60g zelenina,
’ ’ 250ml ¢aj (1,7)
Polievka: vyvar z kosti 0,35],
. . 120g Kuraci rezeii vyprazany (kur. prsia), PENRY
250 ml Ca]: 1008 C,hheb /x/, : 200g zemiaky, 120g dia kompdt, zakusok Pagac skvarkovy 2 ks (,)’351 ,Hrachova pqllevka S 50g Chlieb /¢/,
30 N |parky bratislavské, 20g Ovocie (1,3,7.,9) 1) udenym, 100g chlieb /z/, 50g pastéta (1)
hor¢ica(1,10) >l 250ml &aj (1) &P
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




