BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za ¢as od 17.08.2026 do 23.08.2026
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 60g | 145g Jogurt, Polievka: rascova 0,351, 50g chlieb /b/ 100g Chlieb /z/, 150g parky
17 P | salimova natierka, 60g 45g rozok biely | 63g Mexicky gul'as (HZ), 190g ryza, 50g Ovocie obycajné, 20g horcica, 250ml
zelenina, (1,7) (1,7) uhorka, (1,7) ¢aj (1,10)
250 ml C. kava/¢aj, 120g 50g Chlieb /r/, Polievka: zellemn(v)va 9’35 l,,50g chheb /b/ . 350g Kapustné fliacky, 250ml
18 U babickine buchty, ovocie (1,7) | 20g syr (1,7) 100g Kuraci rezei prirodny (kur. prsia), 200g 90g Termix (7) &j (1)
Y, ! gsyrid, zemiakova kasa, 120g Salat, zmrzlina (1,7) J
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 20g 750 Pizza &nek Polievka: cesnakova 0,351, 50g chlieb /b/ 300g Uhorsky gul'as, 100g
19 S | maslo, 50g syr tehla, 60g (1)g 225g Drzky na paprike, 190g knedl'a, 35g Ovocie chlieb /z/, 250ml voda so
zelenina (1,7) cokoladka (1,3,7) sirupom (1)
2 " 250 fnl Caj, 100g chlieb /r/, 1 ks Varené POllera:vfaZl,ll kova kysla 0,35], 50g chlieb /b/ 85g Tvarohové ruza | 350g Leto s vajcom, 100g
Og Sunka, 20g maslo, 20g syr vajce (3) 64g Bravcové na mrkve (br. stehno), 200g (1,7) chlieb /z/, 250ml &aj (1.3)
(1,7) J cestovina, 120g Salat (1) ’ ’ )&
250 ml Ca]’, 199g chlieb /r/, ?agac , Polievka: horacka 0,351, 50g chlieb /b/ 80g Rozok zebra, 310g Zemiaky pecené, 250ml
2L | P | 50gsyrova natierka, 60g Skvarkovy 2ks | 5000 Ryzovy nékyp s ovocim, ovocie (1,3,7) | 20g maslo (1,7) zakysanka/ &aj (7)
zelenina (1,7) (1) g Ryzovy nakyp ) 3 g ) y! j
Polievka: krupkova 0,351, 50g chlieb /b/ Y . , .
250 ml Granko/¢aj, 133g 50g Chlieb /r/, 180g Tekvicovy privarok, 180g sekana (br. >08 ROZOk, 10"0g Chlieb /z/, ,1OQg udené
22 S makovy zavin, ovocie (1,7) 20g maslo (1,7) | bdcik), 100g chlieb /z/, (1,3,7) grahamovy, 20g syr | maso, 1ks varené vajce, 20g
y ’ ’ g ’ ] L3 (1,7) chren, 250ml &aj (1,3,)
Polievka: slepacia 0,35],
. . 166g Pecené kuracie stehno (kur. stehno),
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, . . (1 . . 360g Rezance s tvarohom,
23 N prazenica, 60g zelenina(1,3) Ovocie 200g zemiakova kas$a, 120g kompét (1,7,9) Zakusok (1) 250ml aj (1,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

i 2 MARINA
za ¢as od 17.08.2026 do 23.08.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.

250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 60g |145g Jogurt, 45g |Polievka: rascova 0,351, 50g chlieb /b/ 100g Chlieb /z/, 150g 50g Rozok

17 P |saldmova natierka, 60g rozok celozrnny |63g Mexicky gul'ds (HZ), 190g ryza, 50g Ovocie parky obycajné, 20g grahamovy, 20g
zelenina, (1,7) (1,7) uhorka, (1,7) horcica, 250ml ¢aj (1,10) |syr (1,7)
250.£nl. C. kava/caj, 120g ] 50g Chlieb /r/, Polievka: zellemn(v)va 9,35 l,,50g chlleb /b/ . 350g Kapustné fliatky, 55g Syrov’o-

18 U |babickine buchty tvarohové, 20g syr (1,7) 100g Kuraci rezen prirodny (kur. prsia), 200g [90g Termix (7) 250ml ¢aj (1) cesnakova
ovocie (1,7) gsyrih zemiakova kaSa, 120g $alat, zmrzlina (1,7) J Stangl'a (1,7)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 20g Polievka: cesnakova 0,351, 50g chlieb /b/ 300g Uhorsky gul'as, 100g |45g Cerealny

19 S |maslo, 50g syr tehla, 60g 75g Pizza Snek (1) |225g Drzky na paprike, 190g knedl'a, 50g Ovocie chlieb /z/, 250ml voda so |croisant, 50g
zelenina, 50g salama (1,7) séjova tycinka (1,3,6,7) sirupom (1) syrokrém (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, L Polievka: fazulkova kysla 0,351, 50g chlieb L 350g Leco s vajcom, 100g .

& " 1 ks Varené vajce |/b/ 85g Tvarohova ruza X . 40g Syrovy

20 S |50g Sunka, 20g maslo, 20g syr, . chlieb /z/, 250ml ¢aj 2

60g zelenina (1,7) (3) 64g Bravcové na mrkve (br. stehno), 200g (1,7) (1,3) slimak (1,7)
’ cestovina, 120g Salat (1) ’

21 p égo ;nigjg igggr(lzghzt()) It/ Pagac skvarkovy 2 |Polievka: horacka 0,351, 50g chlieb /b/ 80g Rozok zebra, 20g [310g Zemiaky pecené, 50g Sunka, 50g

zel%n?,na (1,7) ' OU8 ks (1) 360g RyZovy nakyp s ovocim, ovocie (1,3,7) |maslo (1,7) 250ml zakysanka/ ¢aj (7) |chlieb /¢/ (1)
Polievka: krupkova 0,351, 50g chlieb /b/ 502 Rozok 100g Chlieb /z/, 100g

29 S 250 ml Granko/¢aj, 133g 50g Chlieb /r/, 180g Tekvicovy privarok, 180g sekana (br. raghamo 5 20 svr udené maso, 1ks varené Ovocie

tvarohovy zavin, ovocie (1,7) |20gmaslo (1,7) |bocik), 100g chlieb /z/, (1,3,7) %1 7 vy, £V Y vajce, 20g chren, 250ml c¢aj
' (1,3)
Polievka: slepacia 0,35],

250vml_Ca], 100g Chll_eb /r/, . 166g Pece.ne ku,raCIVe stehno (kur. §tehn0), , 360g Rezance s tvarohom, |50g Chlieb /&/,

23 N |praZenica, 60g zelenina, 50g  |Ovocie 200g zemiakova kaSa, 120g kompét dia Zakusok (1) “ .

. 250ml ¢aj (1,7) 50g saldma (1)
salama (1,3) (1,7,9)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




