BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za ¢as od 03.08.2026 do 09.08.2026
RACIONALNY
Datum | Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: cicerova 0,351, 50g chlieb /b/ 48g Dusené miso, 200g
03 P | 30gvajcova natierka, 60g Ovocie 350g Bravcové rizoto (br. plece), 120g Ovocie cestovina, 50g uhorka, 250ml
zelenina, (1,3,7) Cervena repa, 85ml zmrzlina (1,7) voda so sirupom (1)
250 ml B. kéva /¢aj, 56g lipacka | 50g Chlieb /r/, Pohevkav: fra}ncuzsk.a 0,351, 50g chlieb /b/ 50g Chlieb /z/, 50g 300g Krupicova kasa s kakaom
04 U lekvarova 2ks, ovocie (1) 20g maslo (1,7) 166g Pecené kuracie stehno(kur. stehno), 200g saldma (1) amaslom, 250ml voda so
’ J ’ zemiakova ka$a, 120g kompét (1,7) sirupom (1,7)
05 S 5(5]0 m;éi?éi;ﬂ%é::f; éf)/' 75g Malinova Polievka: krupkova 0,351, 50g chlieb /b/ 45g Rozok biely, 125g Kuracie pecienky, 190g
zel%rr:ina (1,7) » U8 Satocka (1) 420g Francuzske zemiaky, 120g Salat (1,3,7) 145gjogurt (1,7) ryza, 50g uhorka, 250ml ¢aj
. 250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: zahoracka 0,351, 50g chlieb /b/ 0,351 Zaprazena hribova
06 S | 50g Sunka, 20g maslo, 20g syr Ovocie 63g Karlovarsky gul'as (HZ), 200g cestovina, 60g Lepnik (1) mrvenica, 100g chlieb /z/,
(1,7) 50g uhorka, (1,7) 250ml ¢aj (1)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 200ml Puding Polievka: mrkvova 0,35 1, 50g chlieb /b/ 270g Karfiolovy mozocek, 50g
07 P | 50g rybacia natierka, 60g so Sl'ahac¢kou 320g Spagety so syrom a ke¢upom, 85ml Ovocie chlieb /z/, 250ml voda so
zelenina (1,4,7) (7 zmrzlina (1,7) sirupom (1,3,7)
“ Polievka: miliénova 0,351, 50g chlieb /b/ .
250 r,nl Granlf(v)/ca], 133g 50g Chlieb /r/, 220g Fazul'kovy privarok, 63g dusené méso, 70g BrioSka, 20g 100g ghhe,b /,Z(’ 130g .
08 S | bzovicky kola¢, 20g maslo, 20g nutela (1) 100g chlieb /7 dzem (1) parenicova natierka, ovocie,
ovocie (1,7) § i 7*35 250ml dzds (1,7)
Polievka: slepacia 0,35],
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 64g Bravcové raznici (br. stehno), 200g 350g Sunkové fliatky, 50g
09 N | bratislavské parky, 20g hor¢ica, | Ovocie opekané zemiaky, 120g salat (1,7,9) 50g Keksik (1) uhorka, 250ml voda so
(1,10) sirupom(1,3,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Korovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena
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i 2 MARINA
za ¢as od 03.08.2026 do 09.08.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: cicerova 0,351, 50g chlieb /b/ 48g Dusené maso, 200g 755 Pizzovy Enek
03 P |30g vajcova natierka, 60g Ovocie 350g Bravcové rizoto (br. plece), 120g Ovocie cestovina, 50g uhorka, (l)g vy
zelenina, 20g syr (1,3,7) Cervend repa, 85ml zmrzlina (1,7) 250ml voda so sirupom (1)
2,50 rvnl B. kava/ca,], 56g _ |50g Chlieb /r/, Pohevkav: fra}ncuzsk.a 0,351, 50g chlieb /b/ 50g Chlieb /z/, 50g 300g Krupicova kasa 50g Chlieb /¢/,
04 U |lupacka tvarohova 2ks, ovocie 20g maslo (1.7) 166g Pecené kuracie stehno(kur. stehno), saldma (1) s kakaom a maslom, 250ml 20g maslo (1,7)
(D & ’ 200g zemiakova kasa, 120g kompoét dia (1,7) voda so sirupom (1,7) & ’
250 mva%], 190g, C.hheb /r/, 75g Malinova Polievka: krupkova 0,351, 50g chlieb /b/ 45g Rozok celozrnny, 125g Kuvraae pecienky, .
05 S |50 pecefiovd ndtierka, 60g Satocka (1) 420g Francuzske zemiaky, 120g salat (1,3,7) [145gjogurt (1,7) 190g ryza, 50g uhorka, Ovocie
zelenina (1,7) & Y & Y §Jog ’ 250ml ¢aj
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: zahoracka 0,351, 50g chlieb /b/ 0,351 Zaprazena hribova  |45g RozZok
06 S |50g Sunka, 20g maslo, 20g syr, |Ovocie 63g Karlovarsky gul'ds (HZ), 200g cestovina, |60g Lepnik (1) mrvenica, 100g chlieb /z/, |celozrnny, 50g
60g zelenina (1,7) 50g uhorka, (1,7) 250ml ¢aj (1) syrokrém (1,7)
250 ml Ca!, 10’0g chlieb /r/, 200ml Puding so Pollevvka: mrkvova 0,351, SOVg chlieb /b/ . 270g Ka-lrflolovy mozocek, 50g Sunka, 50g
07 P |50g rybacia natierka, 60g $ahatkou (7) 320g Spagety so syrom a kecupom, 85ml Ovocie 50g chlieb /z/, 250ml voda chlieb /&/ (1)
zelenina (1,4,7) zmrzlina (1,7) so sirupom (1,3,7)
“ . Polievka: miliénova 0,351, 50g chlieb /b/ .
250 ml Granko/€aj, 133g 50g Chlieb /r/, 220g Fazul'kovy privarok, 63g dusené maso, |70g Brio8ka, 20g 100g Chlieb /z/, 130g 40g Syrovy

08 S |bzovicky kola¢, 20g maslo,
ovocie (1,7)

20g dia dZzem (1)

parenicova natierka,

100g chlieb /z/ maslo (1,7) ovocie, 250ml dts (1,7)

(17)

slimak (1,7)

250 ml Caj, 100g chlieb /r/,

Polievka: slepacia 0,35],

64g Bravcové raznici (br. stehno), 200g 350 Sunkové fliacky, 50g

09 N |bratislavské parky, 20g Ovocie . . . 50g Keksik dia (1) uhorka, 250ml voda so Ovocie
hor¢ica, (1,10) opekané zemiaky, 120g salat (1,7,9) sirupom(1,3,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Korovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,
13. VI&i bob a vyrobky z neho

14. Mékkyse a vyrobky z nich Zmena jedalneho listka je vyhradena




