BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 2
za ¢as od 27.07.2026 do 02.08.2026
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 190e Detska Polievka: fazul'ova kysla 0,351, 50g chlieb /b/ 150g Parky obycajné varené,
27 P | 50gbr. lunch, 20g syr, 60g 'ii%/a 64g Br. rezeil prirodny (br. karé), 190g ryza, Ovocie 100g chlieb /z/, 20g hor¢ica,
zelenina, (1,7) vy 120g kompét, 85ml zmrzlina (1,7) 250ml ¢aj (1,10)
28 U 250 ml Granko/caj, 110g mini 50g Chlieb /r/, Polievka: cesnakova 0,35 1, 50g chlieb /b/ 45g Rozok biely, 300g Ryza v mlieku s kakaom
babovka, ovocie (1) 20gmaslo (1,7) | 63g Mad'arsky gul'as (HZ), 190g knedlik (1,3,7) | 50g pastéta (1) a kompotom, 250ml ¢aj (1,7)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g . Polievka: paradaj. kapusta 0,351, 50g chlieb 48g Dusené maiso, 190g
" . 125g MaSkrtko /b/ . N
29 S Sunka, 20g maslo, 60g zelenina . . . , Ovocie tarhoia, 50g uhorka, 250ml
(1,7) (7) 350g Zemiakové knedle jahodové so &ij (1)
’ strihankou/makom (1,7) )
9 250 ml Kakao/¢aj, 120g 50g Chlieb /r/, Polievka: zellemnova 0,351 SQg chlieb /b/ >0g ROZOk, 0,351 Salatova polievka, 100g
30 5| babiekine buchty, ovocie (1,7) | 20g maslo (1,7) | 1008 Kuraci perkelt (kur. prsia), 200g grahamovy, 50g chlieb /z/, 250ml &aj (1,7)
. ’ & ’ cestovina, 120g Salat (1) syrokrém (1,7) ’ >
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 60g | 45g Rosok biely, | | olievka: borsc 0,351, 50g chlieb /b/ . 310g Zemiaky pecene
31 P saldmova natierka, ovocie(1,7) | 20g syr (1,7) 150g Pecena ryba plnena, 200g zemiakova Ovocie s maslom a slaninkou, 250ml
’ ’ ESyris kaga, 100g $alat, 50g ¢okoladka (1,4,7) mlieko/¢aj (1,7)
Polievka: sedliacka 0,351, 50g chlieb /b/
250 mI B. kdva/caj, 133g 50g Chlicb /r/, | ©*8Bravtové namrkve (br. stehno), 2008 80g Cokotwistrik | 100g Chlieb /z/, 140g parizsky
01 S | tvarohovy zavin, 20g maslo, 20g med (1) cestovina, 1) salat, ovocie, 250ml d#ds (1,7)
ovocie (1,7) & (1,7 ’ ’ ’
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: hovadzi vyvar 0,35], 340g So$ovicovy privarok, 70g
02 N | 100g vajcia na cibul'ke, 60g Ovocie 64g Bravcovy zavitok (br. karé), 190g ryza, Zakusok (1) Spekacka, 100g chlieb /z/,
zelenina (1,3) 120g salat (1,3,7,9) 250ml voda so sirupom(1,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena
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Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
. . . . o . . 150g Parky obycajné

250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 190g Detska Polievka: fazvul ova kyslla 0,351, 5’Og chlieb {b/ . varené, 100g chlieb /z/, 60g Syr Hermelin
27 P |50g br. lunch, 20g syr, 60g “siva dia 64g Br. rezeii prirodny (br. karé), 190g ryza, |Ovocie 202 hordica. 250ml &ai %

zelenina, 20g maslo (1,7) vy 120g komp6t dia, 85ml zmrzlina (1,7) a %O) ’ J

250 ml Granko/caj, 110g mini |50g Chlieb /r/, POhera,: cesr}akoylav 0,351, 508 chlieb ./b/ 45g Rozok celozrnny, 300g Ryza v mllek,u . |50g Chlieb /¢/,
28 U babovka, ovocie (1) 20g maslo (1,7) 63g Mad'arsky gul'as (HZ), 190g knedlik 50g pastéta (1) s kakaom a kompétom dia, 20g maslo (1,7)

’ & ’ (1,3,7) &P 250ml &aj (1,7) & ’

250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g y Polievka: paradaj. kapusta 0,351, 50g chlieb 48g Dusené miso, 190g . y

y . 125g Maskrtko /b/ . N 50g Chlieb /¢/,
29 S [Sunka, 20g maslo, 60g zelenina, . , . , Ovocie tarhoiia, 50g uhorka,

20g syr (1,7) (7) 350g Zemiakové knedle jahodové so 250ml ¢aj (1) 20g syr (1,7)

gsyr b stridhankou/makom (1,7) J
5 250.{nl. Kakao/¢aj, 120g ) 50g Chlieb /r/, Polievka: zellemnova 0,351, SQg chlieb /b/ 50g Rozokl 0,351 Sal.atova polievka, . |40g Syrovy

30 S |babickine buchty tvarohové, 20g maslo (1,7) 100g Kuraci perkelt (kur. prsia), 200g grahamovy, 50g 100g chlieb /z/, 250ml ¢aj slimak (1.7)

ovocie (1,7) 5 ’ cestovina, 120g Salat (1) syrokrém (1,7) (1,7 ’

250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 60g 45g Rozo/k Pollevkav: bo,rsc 0,351, SQg chlieb /b( , . 310g Zemiaky pecené 50g Sunka, 50g
31 P saldmov nétierka, ovocie(1,7) celozrnny, 20g syr |150g Pecena ryba plnena, 200g zemiakova Ovocie s maslom a slaninkou, chlieb /&/ (1)

’ (L7 kas$a, 100g salat, 50g séjova tycinka (1,4,6,7) 250ml mlieko/¢aj (1,7)
Polievka: sedliacka 0,351, 50g chlieb /b/

250 ml B.’ka’va-/ca], 133g 50g Chlieb /r/, 64g Brgvcove na mrkve (br. stehno), 200g 56g Lipacka 100,% Chllveb /z/, 14Qg 50g Syfokrem,
01 S |tvarohovy zavin, 20g maslo, 20g dia dzem (1) cestovina, tvarohova (1,7) parizsky $alat, ovocie, 45g rozok

ovocie (1,7) 5 (1,7) ’ 250ml dzus (1,7) celozrnny (1,7)

250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: hovadzi vyvar 0,35], 330‘2 SZE:&?‘%S“Z;E?;’
02 N |100g vajcia na cibul'ke, 60g Ovocie 64g Bravcovy zavitok (br. karé), 190g ryza, |Zakusok (1) &b ’ & Ovocie

. . w14 /z/,250ml voda so
zelenina, 50g Sunka (1,3) 120g Salat (1,3,7,9) .
sirupom(1,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




