BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za ¢as od 20.07.2026 do 26.07.2026
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: paradajkova 0,351, 50g chlieb /b/ 450 Rosok biel 180g Krupicové flamery
20 P | 70g syrova natierka z Nivy, 60g | Ovocie 64g Peceny bocik (br. bocik), 200g zemiakova 50g a&téta (1)y, s kompé6tom, 250ml dzis
zelenina, (1,7) kasa, 100g salat (1,7) §P (1,7)
250 ml C. kdva/¢aj, 50g chlieb 1330 Orechovy Polievka: histkova 0,351, 50g chlieb /b/ 50g Rozok 100g Paprikova slanina, 100g
21 U | /r/,20g maslo, 1ks varené Zévii (1,8) vy 150g Kura na Sampio6noch (kur. prsia), 190g grahamovy, 50g chlieb /z/, cibul'a, 250ml voda
vajce, ovocie (1,3,7) ’ ryza, 120g Salat (1) syrokrém (1,7) so sirupom (1)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g | 45g RoZok Polievka: brokolicova 0,351, 50g chlieb /b/ L .
22 S | Sunka, 20g maslo, 60g zelenina | celozrnny, 20g 310g Plnena paprika (br. bo¢ik), 200g zemiaky, | 90g Termix (7) ;ggrgn??:.kang %ﬂleb vovajet
(1,7) syr (1,7) 150g paradajkova omacka (1,3,7) JLS
& 250 ml Granko/caj, 80g 50g Chlieb /r/, Polievka: rascova 0’35’1.’ >0g chlieb /b/ . 310g Pecené zemiaky, 250ml
23 S apel'sky kolag, ovocie (1,7) 20g maslo (1,7) 64g Dusené méiso na $tave (br. stehno), 200g Ovocie acidko/caj (1,7)
gap Y ’ ’ & ’ cestovina, 50g uhorka (1,3) 1
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g | 45g Sladky Polievka: tekvicové 0,35 1, 50g chlieb /b/ o 3508 Leco s vajcom, 100g
24 P | paprikova natierka, 50g syr rozok, 20g 370g Zemlovka s tvarohom a ovocim, (1,3,7) Syrovy pagac (1,7) chlieb /z/, 250ml voda so
tvrdy tehla (1,7) maslo (1,7) g P sirupom (1,3)
Polievka: gul'aSova falo$na 0,351, 50g chlieb
250 ml B. kava/¢aj, 133g /b/ Ly 100g Chlieb /z/, 140g
25 S | babovka, 20g nutela, ovocie :S;ng] gig;rt’(f%j 63g Hovadzie v keli (HZ), 200g zemiaky, degn]f?f;ka’ 20g zemiakovy $alat, ovocie,
(1,7) YW m 250ml dzts (1,7)
“ . . Polievka: morcaci vyvar 0,35], - P
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, . 120g Bravéovy rezet vyprazany (br. karé), 50g Chlicb /z/,20g | +008 Udené mdso, 20g chren,
26 N | 50g salama, 50g syrokrém, 60g | Ovocie 200g zemiakova kaga, 120g kompét (1,3.7,9) maslo (1,7) 1ks varené vajce, 250ml
zelenina (1,7) 5 ’ 5 P e ’ dzus(1,3)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

i 2 MARINA
za ¢as od 20.07.2026 do 26.07.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: paradajkova 0,351, 50g chlieb /b/ Y . |180g Krupicové flamery . -
20 P |70g syrova natierka z Nivy, 60g |Ovocie 64g Peceny bocik (br. bocik), 200g zemiakova ggg R;)éztc:él;:t(ellcizrnny, s kompétom dia, 250ml '(715%131220vy Snek
zelenina, (1,7) kaga, 100g $alat (1,7) &P dzts (1,7) ’
250 ml C. kava/¢aj, 50g chlieb 1336 Orechov? Polievka: histkova 0,351, 50g chlieb /b/ 50g Rozok 100g Paprikova slanina,
21 U |/r/, 20g maslo, 1ks varené Zévii (1,8) vy 150g Kura na Sampiénoch (kur. prsia), 190g |grahamovy, 50g 100g chlieb /z/, cibula, Ovocie
vajce, ovocie (1,3,7) ’ ryza, 120g Salat (1) syrokrém (1,7) 250ml voda so sirupom (1)
?50 ml Caj, 50g chlieb /r/, 5.0g 45g Rozo}< Polievka: brlokollc.ova 0,351: §0g chlieb /b/ . 120g Opekany chlieb vo 50g Chlieb /¢/,
22 S |[Sunka, 20g maslo, 60g zelenina |celozrnny, 20g syr |310g Plnena paprika (br. bdcik), 200g 90g Termix (7) vajci, 250ml ¢aj (1,3,7) 20g syr (1,7)
(1,7) (1,7) zemiaky, 150g paradajkova omacka (1,3,7) )ch Jhs §syris
% |250 ml Granko/¢aj, 80g 50g Chlieb /r/, Polievka; rascova 0'3?1.’ >0g chlieb /b/ ) 310g PecCené zemiaky, 40g Syrovy
23 1S |gapel'sky kolag, ovocie (1,7)  |20g maslo (1,7) |48 Dusené maso na Stave (br. stehno), 200g | Ovocie 250ml acidko/¢aj (1,7)  |slimak (1,7)
§ap Y ’ ’ 5 ’ cestovina, 50g uhorka (1,3) ] ’
9y o 250 rpl Ca}], 50g chlieb /r/, 50g 45§ Celozrnny Polievka: tekvicova 0,35 I, 50g chlieb /b/ , B 359g Leco s vajcom, 100g |50g Sunk'a,v45g,
paprikova natierka, 50g syr rozok, 20g maslo 370g Zemlovka s tvarohom a ovocim, (1,3,7) Syrovy pagac (1,7) chlieb /z/, 250ml voda so |celozrnna Zeml'a
tvrdy tehla, ovocie (1,7) (1,7) & L sirupom (1,3) (1)
Polievka: gul'aSova falo$na 0,351, 50g chlieb
2?0 ml B. kava/¢aj, 133g- 14v5g Jogurt, 4Sg /b/ o . . 70g Briogka, 20g IOOg Chlle,bv/z’/, 140g- 50g Saldma, 50g
25 S |babovka, 20g maslo, ovocie rozok celozrnny |63g Hovadzie v keli (HZ), 200g zemiaky, dzem dia (1) zemiakovy $alat, ovocie, chlieb /&/ (1)
(1,7) (1,7) §8)] 250ml dzus (1,7)
Polievka: morcaci vyvar 0,35], )
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 120g Bravcovy rezen vyprazany (br. karé), 50g Chlieb /z/, 20 100g Udené maso, 20g
26 N |50g salama, 50g syrokrém, 60g |Ovocie 200g zemiakova kaSa, 120g komp6t dia mailo (1,7) e chren, 1ks varené vajce, Ovocie
zelenina (1,7) (1,3,7,9) ’ 250ml dzuas(1,3)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




