BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za ¢as od 13.07.2026 do 19.07.2026
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Ly Polievka: rybacia 0,351, 50g chlieb /b/ AT 0,351 Hrachova polievka s
13 P | 70g syrova natierka, 60g 158?(% ;‘:(?‘?;l({i) 63g Rostenka rynska (hov. svieckova), 200g ?f %)Syrovy slimak parkom, 100g chlieb /z/,
zelenina, ovocie (1,7) cestovina, 50g uhorka (1) ’ 250ml voda so sirupom (1)
250 ml B. kéva /caj, 80g 45g Rozo}< Polievka: francvlllzska 0,3:5 1, 50g chheb /b/ 5 , 350g Sunkové fliacky, 50g
14 U apel'sky kolag, ovocie (1,7) celozrnny, 145g | 140g Kura na ¢insky sposob (kur. prsia), 190g | 35g Cokoladka uhorka, 250ml voda so
apelsky Kolac, ’ jogurt (1,7) ryza, 120g $alét (1) sirupom (1,3,7)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g = . , Polievka: k'apus,tnlca 9'351' >0g chlieb /b{ P Y
wote 2 : 55g Cokoladovy | 350g Spenatové halusky so syrovou omackou . 48g Dusené maso, 190g ryza,
15 S | pastétova pena, 60g zelenina . Ovocie .
(1,7) croisant (1) (1,3,7) 250ml voda so sirupom (1)
. . 50g Chlieb /r/, Polievka: zeleninova 0,351, 50g chlieb /b/ 130g Pecena jaternica, 100g
6 | gfr?kr:l (2:‘3’ fn(Jagsffll(elb7§r/ »508 | 50 syrokrém | 110g Mlety rezeit z br. bocika (br. baéik), 200g | Ovocie chlieb /z/, 100g ¢alamada,
) 2V8 T (1,7) zemiakova kasa, 120g salat (1,3,7) 250ml voda so sirupom (1)
250 ml (.Ia], 1(}0g,c.hlleb /r/, . Polievka: fa21.11 ova kysla 0,351, SOig c},111eb /b/ 50g Chlieb /z/, 50g | 360g Pupaky s tvarohom,
17 P | 50g tuniakova natierka, 60g Ovocie 370g Granadiersky pochod, 120g Salat Sunka (1) 250ml &aj (1,7)
zelenina (1,4,7) uhorkovy (1,7) )
250 ml Granko/¢aj, 133g . Polievka: vlockova 0,351, 50g chlieb /b/ _— 100g Chlieb /z/, 200g $unka
18 S | vianotka, 20g maslo, ovocie 50g Chlieb /r/, 120g Saldma v cesticku vyprazana (saldma 45g RoZok biely, v aspiku, ovocie, 250m] dzis
’ ’ 20g med (1) Liptol), 200g zemiakova kasa, 120g Salat 90g termix (1,7) ’ ’
(1,7) (1)
(1,3,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Zzllg}i’:é‘gy‘{azrézvizia(gf ile;ré) 190¢ tarhofia 120g Omeleta so syrom, 100g
19 N | 50g salama, 20g syr, 20g maslo | Ovocie 5 vy ' ’ & " | 50g Keksik (1) chlieb /z/, 250ml voda so
120g kompét (1,3,7,9) .
(1,7) sirupom (1,3,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena
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BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

MARINA
za ¢as od 13.07.2026 do 19.07.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
% . . ) . . 0,351 Hrachova polievka s
250 ml Ca],, 19Qg chlieb /r/, 56g Lupacka POherva' rybac1,a 0,351, 50g C}.lhveb /t,)/ 40g Syrovy slimak parkom, 100g chlieb /z/, .
13 P |70g syrova natierka, 60g . 63g RoStenka rynska (hov. svieckova), 200g : Ovocie
) , tvarohova (1,7) . (1,7) 250ml voda so sirupom
zelenina, ovocie (1,7) cestovina, 50g uhorka (1) (1)
250 ml B. kava/caj, 60g obilna [45g RoZok Polievka: francuzska 0,351, 50g chlieb /b/ 350g Sunkové fliacky, 50g |55g Syrovo-
14 U |dalamanka, 20g maslo, ovocie |celozrnny, 145g |140g Kura na ¢insky sposob (kur. prsia), 50g S6jova tycinka (6) juhorka, 250ml voda so cesnakova
(1,7) jogurt (1,7) 190g ryza, 120g Salat (1) sirupom (1,3,7) Stangl'a (1,7)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g . Polievka: k,apus’tnlca 9'351' 50g chlieb /b/v 48g Dusené miso, 190g S
e te 2 . 75g Jablkova 350g Spenatové halusky so syrovou omackou . N 50g Chlieb /¢/,
15 S |pastétova pena, 60g zelenina Satocka (1) (13.7) Ovocie ryza, 250ml voda so 20g syr (1,7)
(1L,7) Y sirupom (1) gsyriL
50g Chlieb /r/, |Polievka: zeleninova 0,351, 50g chlieb /b/ 130g Pecend jaternica,
« 250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g |28 /T - zeleninova o,5-/, >Ug chileb . . 100g chlieb /z/, 100g .
16 S | . 50g syrokrém 110g Mlety rezen z br. bocika (br. bocik), Ovocie " . 50g Dia keks (1)
Sunka, 20g maslo, ovocie (1,7) : o “ 12 ¢alamada, 250ml voda so
(1,7) 200g zemiakova kaSa, 120g Salat (1,3,7) .
sirupom (1)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: fazul'ova kysla 0,35 1, 50g chlieb /b/ . .
17 P |50g tuniakova natierka, 60g Ovocie 370g Granadiersky pochod, 120g salat VSOg Chlieb /z/, 50g 13608 Plvlp-aky s tvarohom, 50g Syr tehla (7)
. , Sunka (1) 250ml ¢aj (1,7)
zelenina (1,4,7) uhorkovy (1,7)
250 ml Granko/¢aj, 133g . Polievka: vlockova 0,351, 50g chlieb /b/ ) ~ |100g Chlieb /z/, 200g
S . 50g Chlieb /r/, 120g Saldma v cestitku vypraZzana (salama  |45g RoZok celozrnny, |, . ;
18 S |vianocka, 20g maslo, ovocie o . . 1y w1z . Sunka v aspiku, ovocie, 60g Chrumky (5)
20g dia dZem (1) |Liptol), 200g zemiakova kasa, 120g Salat 90g termix (1,7) v
(L7) (1.3,7) 250ml dzis (1)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, POhera:nyV,ar,Z l.{OStl 0,35 . 120g Omeleta so syrom, -
. . 64g Bravcovy zavitok (br. karé), 190g o as . 2ks Pagac
19 N |50g salama, 20g syr, 20g maslo, |Ovocie tarhotia, 120g kompét dia (1,3,7,9) 50g Keksik dia (1) 100g chlieb /z/, 250ml skvarkovy (1)
60g zelenina (1,7) ’ 5 p e voda so sirupom (1,3,7) vy
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




