BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 2
za ¢as od 06.07.2026 do 12.07.2026
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
< . . Polievka: SoSovicova s parkom 0,351, 50g
06 | P |Sogeyrichin 20gmase, | 60gpernic(r) | STHeR /7 sogyrovystimk | 08 ol voda so
ovcg),ci}; 1 7)‘ & ’ & 400g Cestovinovy Salat s kuracim masom (kur. | (1,7) sirupom (’1 7
’ prsia) a cesnakovym dresingom (1,7) p ’
PRSP s . Polievka: zeleninova 0,35 1, 50g chlieb /b/ . , Qo
07 U 250 ml B. ka\./a/ca], babickine 50g Chlieb /r/, 64g Segedinsky gul'a$ (br. stehno), 190g 80g Pribinacik (7) Chlieb s mastou.a cibul'kou,
buchty, ovocie (1,3,7) 20g syr (1,7) knedTa, (1,3,7) 250ml voda so sirupom (1)
259 I}ll C,a], 50g chlieb /r/, 50g 56g Lipatka Pohevkag: drozgl ova.(l),3 5], 50g chlieb /b/ . Pag4t skvarkovy 0,351 Gu.l aSova polievka,
08 S | peletiova natierka, 60g marhul'ové (1) 120g Grilovany encian, 190g opekané zemiaky, 2ks (1) 100g chlieb /z/, 250ml voda
zelenina (1,7) 100g salat rukola(1,7) so sirupom (1)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g Polievka: hovadzia 0,351, 50g chlieb /b/ .
09 S Sunka, 20g maslo, 60g zelenina :(‘)‘;nglgigelirt'(f% 60g Hov. varené (HZ), 200g zemiakova kasa, Ovocie gggrgn fejsg‘;gg ssizsyz(r)nm'( 17)
(1,7) yib 150g paradajkova omacka (1,7) p ’
o | e ;(5)0 tmulnfjllo ig%gaglelig /6r({ " | ovecie Polievka: sedliacka 0,35 I, 50g chlieb /b/ 50g Chlieb /z/,50g | 330g Zemiaky s cibul’kou,
e '8 360g Ryzovy nakyp s ovocim, (1,3,7) pastéta (1) 250ml zakysanka/caj (1,7)
zelenina (1,4,7)
Polievka: fazul'ova s tdenym 0,351, 50g chlieb
250 ml Granko/¢aj, 133g 50g Chlieb /r/ /b/ 100g Saldma, 20g maslo, 50g
11 S | bzovicky kola¢, 20g maslo, 20g dzem (1) ’ 64g Bravcové na zelenine (br. stehno), 200g 190g Detska vyziva | syrokrém, 100g chlieb /z/,
ovocie (1,7) 5 cestovina, (1,7) 250ml dzus (1,7)
v . . Polievka: slepacia 0,35], .
12 | N | prky bratisaveke, 208 horcica | ovocie 166g Pecené laracie stehno (kur.stehno), | 0g Chiieb /2/,50g | 8% o IOk
(1,10) 200g zemiakova kasa, 120g kompot (1,7,9) narez (1) sirupom (1,3,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena
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ZARIADENIE 3
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i 2 MARINA
za ¢as od 06.07.2026 do 12.07.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, E}(l)llilsgljzla;/sosovmova s parkom 0,351, 50g 40e Svrovy slimak 360g Rezance s makom
06 P |50g syr tehla, 20g maslo, 50g Dia keksik (1) . Ly s , . § Syrovy a dzemom dia, 250ml voda |[Ovocie
ovocie, 50g saldma (1,7) 400g Cestovinovy Salat s kuracim masom (1,7) 50 sirupom (1,7)
’ ’ (kur. prsia) a cesnakovym dresingom (1,7) ’
250 ml B. kava/caj, babickine 50g Chlieb /r/ Polievka: zeleninova 0,35 1, 50g chlieb /b/ Chlieb s mastou a 55g Syrovo-
07 U |buchty tvarohové, ovocie 20g syr (1,7) ’ 64g Segedinsky gul'as (br. stehno), 190g 80g Pribinacik (7) cibul'kou, 250ml vodaso |cesnakova
(1,3,7) ESyris knedla, (1,3,7) sirupom (1) $tangla (1,7)
259 rvnl C,a], 50g chlieb /r/, 50g 56g Lipacka Pollevkg: drOZ(,i ova.(,),3 5], 50g chlieb /b/ Pagat Skvarkovy 2ks 0,351 Gu.l aSova polievka, |45g Rozo,k
08 S |pecenova natierka, 60g marhulova (1) 120g Grilovany encidn, 190g opekané (1) 100g chlieb /z/, 250ml celozrnny, 20g
zelenina, ovocie (1,7) zemiaky, 100g Salat rukola(1,7) voda so sirupom (1) syr (1,7)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g |145g Jogurt, 45g |Polievka: hovidzia 0,351, 50g chlieb /b/ 300g Cestoviny so syrom, 450 Dru tvéink
09 S |Sunka, 20g maslo, 60g zelenina |[rozok celozrnny |60g Hov. varené (HZ), 200g zemiakova kasa, |Ovocie 250ml voda so sirupom (1)g yenky
(1,7) (1,7) 150g paradajkova omacka (1,7) (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, . Polievka: sedliacka 0,35 1, 50g chlieb /b/  |50g Chlieb /z/,50g  |330g Zemiaky s cibulkou, |50g Chlieb /¢/,
10 P |50g tuniakova natierka, 60g Ovocie . o ; w1 . y
. 360g Ryzovy nakyp s ovocim, (1,3,7) pastéta (1) 250ml zakysanka/caj (1,7)|50g Sunka (1)
zelenina (1,4,7)
Polievka: fazul'ova s tdenym 0,351, 50g chlieb
250 ml Granko/¢aj, 133g . /b/ PR 100g Salama, 20g maslo,
11 S |bzovicky kola¢, 20g maslo, ggg g;lclalr(relbd/i;/(’l) 64g Bravcové na zelenine (br. stehno), 200g (11?a0g Detska vyziva 50g syrokrém, 100g chlieb |Ovocie
ovocie (1,7) 5 cestovina, (1,7) /z/, 250ml dZus (1,7)
Polievka: slepacia 0,35],
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 166g Pecené kuracie stehno (kur. stehno), . 300g Huby s vajcom, 100g L
12 N |parky bratislavské, 20g horcica |Ovocie 200g zemiakova kasa, 120g kompo6t dia igfgﬁ;b /%/,508 chlieb /z/ 250ml voda so tsognslgio(‘g
(1,10) (1,7,9) sirupom (1,3,7) y
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




