BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za ¢as od 29.06.2026 do 05.07.2026
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
v . . Polievka: parad. kapusta 0,351, 50g chlieb /b/ 150g Varené parky obycajné,
29 P fei%gtxlf;l;algs/c(?\]/’oi?eg lapz;;:ka ggg 121}2:13(? (/f/7') 63g Hovadzi tokan (HZ), 200g zemiakova kasa, | 150g Puding (7) 20g hor¢ica, 100g chlieb /z/,
’ ’ & ’ 50g uhorka (1,7) 250ml voda so sirupom (1,10)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 75g Jablkova Polievka: drzkova 0,35 1, 50g chlieb /b/ 300g Zemiakové noky
30 U | 40g drozd’ova natierka, 60g §at%(v:ka 1) 80g Kuracie soté (kur. prsia), 190g ryza, 120g Ovocie so struhankou a dZemom,
zelenina (1,3,7) salat (1,7) 250ml voda so sirupom (1,7)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g | 45g Cerealny Polievka: zeleninova 0,351, 50g chlieb /b/ 50g Chlieb /z/, 50 300g Krupicova kasa s kakaom
01 S | syrokrém, 20g maslo, 60g croisant, 90g 150g VyprazZena ryba (rybie filé), 400g sal{gma (1) 8| g maslom, 250ml voda so
zelenina (1,7) termix (1,7) zemiakovy $alat, (1,3,4,7) sirupom (1,7)
. 250 ml C. kdva/¢aj, 50g chlieb 80 Gapel'sky Polievka: pérova 0,351, 50g chlieb /b/ 350g Cestovina s tvarohom a
02 S | /r/,50g salama, 20g maslo, kolgé(: (% Y 220g Privarok fazul'kovy, 63g dusené maso Ovocie slaninou, 250ml voda so
60g zelenina (1,7) (HZ), 100g chlieb /z/ (1,7) sirupom (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: kriipkova 0,35 1, 50g chlieb /b/ 75 Pizzovy inek 300g Zeleninové rizoto, 120g
03 P | 50g rybacia natierka, 60g Ovocie 380g Bryndzové halusky, 250ml mlieko/caj a %) vy kompét, 250ml voda so
zelenina (1,4,7) (1,3,7) ’ sirupom (1,7)
Polievka: miliébnova 0,35], 50g chlieb /b/ . . .
250 ml B. kava/¢aj, 133g 50g Chlieb /r/, 64g Bravcové na smotane (br. plece), 200g 70g BrioSka, 20g 120g Udena krkgwcka, 20g
04 S tvarohovy zavin, ovocie (1,7) 20g nutela (1) cestovina, 50g uhorka (1,7) maslo (1,7) chren, 100g chlieb /z/,
y zavin, ’ & ) OV8 ’ ’ 250ml dzds (1)
Polievka: morcaci vyvar 0,35],
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 502 Svr tehla 63g Rostenka na slanine (rostenec), 190g ryza, 150g Vajcia na cibul’ke, 60g
05 N | 50g $unka, 20g maslo, 60g (7)g y 120g kompét (1,9) 50g Keksik (1) zelenina, 100g chlieb /z/
zelenina (1,7) 250ml voda so sirupom (1,3,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semend a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena
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za ¢as od 29.06.2026 do 05.07.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
. ) . 150g Varené parky
250 ml Kakao/¢aj, 56g lipacka [50g Chlieb /r/, POhera.'. pa’rad. k?pusta 0,351, 50g.ch11et,) /b/ ) obycajné, 20g hor¢ica, .
29 P . . 63g Hovadzi tokan (HZ), 200g zemiakova 150g Puding (7) ! Ovocie
tvarohova 2 ks, ovocie (1,7) |20g maslo (1,7) . 100g chlieb /z/, 250ml
ka$a, 50g uhorka (1,7) .
voda so sirupom (1,10)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, . Polievka: drzkové 0,35 1, 50g chlieb /b/ 300g Zemiakove fioky 55g Syrovo-
R 75g Jablkova . , . . . so strihankou a dZemom, ,
30 U |40g drozd’ova natierka, 60g A 80g Kuracie soté (kur. prsia), 190g ryza, 120g |Ovocie : cesnakova
. Satdcka (1) w1z 250ml voda so sirupom N \
zelenina (1,3,7) Salat (1,7) (1,7) Stangl'a (1,7)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g |45g Cerealny Polievka: zeleninova 0,351, 50g chlieb /b/ . 300g Krupicova kasa .
01 S [syrokrém, 20g maslo, 60g croisant, 90g 150g VypraZzena ryba (rybie filé), 400g Sgég;h(%) /%/,508 s kakaom a maslom, 250ml ;}l?riZir&V%
zelenina (1,7) termix (1,7) zemiakovy $alat, (1,3,4,7) voda so sirupom (1,7) ’
250 ml C. kava/¢aj, 50g chlieb 806 Gapel'sky Polievka: pérova 0,351, 50g chlieb /b/ 350g Cestovina s tvarohom
02 S |/r/,50g salama, 20g maslo, koigé(: (11)) Y 220g Privarok fazul'kovy, 63g dusené miso |Ovocie a slaninou, 250ml voda so |60g Chrumky (5)
60g zelenina (1,7) (HZ), 100g chlieb /z/ (1,7) sirupom (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: kriipkova 0,35 1, 50g chlieb /b/ 300g Zeleninové rizoto, 50g Chlieb /&/
03 P |50g rybacia natierka, 60g Ovocie 380g Bryndzové halusky, 250ml mlieko/¢aj |75g Pizzovy $nek (1,7)|120g komp6t dia, 250ml &> ’
! . 50g Sunka (1)
zelenina (1,4,7) (1,3,7) voda so sirupom (1,7)
Polievka: miliébnova 0,35], 50g chlieb /b/ - . .
250 ml B. kava/caj, 133g 50g Chlieb /r/, 64g Bravcové na smotane (br. plece), 200g  |70g Brioska, 20g 120g Udena krkngka, 20g .
04 S tvarohovy zavin, ovocie (1,7) |20g dia dzem (1) |cestovina, 50g uhorka (1,7) maslo (1,7) chren, 100g chlieb /z/, Ovocie
y zavin, ’ & ) OV8 ’ ’ 250ml dzds (1)
Polievka: mor¢aci vyvar 0,35], - a
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 63g RoStenka na slanine (rostenec), 190g ij]iii\rlgci?)ga E}Illiluelé(;'ziog
05 N |50g Sunka, 20g maslo, 60g 50g Syr tehla (7) |ryZa, 120g kompot dia (1,9) 50g Keksik dia (1) ’ g Ovocie
- 250ml voda so sirupom
zelenina (1,7)
(1,3,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semend a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




