BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 2
za ¢as od 22.06.2026 do 28.06.2026
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Granko/caj, 133g 50g Chlieb /r/, Polievka: zeleninova 0,351, 50g chlieb /b/ s x
22 P | vianocka, 50g medova natierka, | 50g syrokrém 64g Br. rebierko ciganske (br. stehno), 190g 190g Detska vyziva ézlggfnll(ggu(slt;)ve fliacky,
ovocie (1,7) (1,7) ryza, 50g uhorka (1) J
250 ml ,Ca], 100g chlieb /r/, 75g Jablkova Pohevka,: cesn,akoylav 0,351, 50g chlieb ’/b/ 45g Rozok biely, 0,,351 Frankfurtsk'a polievka s
23 U | 50gsalama, 20g maslo, 60g Satdeka (1) 63g Mad'arsky gul'ds (HZ), 190g knedl’a, 50g pastéta (1) parkom, 100g chlieb /z/,
zelenina (1,7) (1,3,7) &P 250ml &aj (1)
250 ml Mlieko/¢aj, 100g chlieb 80g Pribinacik Pohevkav: bryndzova 0,.351-, §0g chlieb /b/ ’ . 48g Miiso na srbsky spsob,
24 S | /r/, 50g syr tehla, 20g maslo, ) 150g Pecena ryba (rybie filé), 200g zemiakova | Ovocie 200g cestovina, 250ml ¢aj (1)
60g zelenina (1,7) kas$a, 120g salat (1,4,7) g ’ J
~ | 250ml C. kava/¢aj, 50g chlieb 850 Tvarohova Polievka: kelova 0,351, 50g chlieb /b/ 100g Spekacky opekané, 100g
25 S | /r/, 1ks varené vajce, 20g ruiga (1,7) 63g Karlovarsky gul'as (HP), 200g halusky 50g Keksik (1) chlieb /z/, 20g hor¢ica, 250ml
maslo, 60g zelenina (1,3,7) ’ (1,3,7) ¢aj (1,10)
- . 45g Rozok biely, Polievka: SoSovicova kysla 0,351, 50g chlieb 310g Peéené zemiaky so
26 P 250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g syrokrém /o/ 60g Lepnik (1) syrom, 250ml mlieko/¢aj
zavinace, ovocie (1,4) 360g Parené buchty s cokoladovym krémom ’
Polievka: zahoracka 0,351, 50g chlieb /b/ Y R
250 ml B. kava/caj, 80g zebra 50g Chlieb /r/, 64g Bravcové rizoto (br. plece), 120g cviklovy >08 ROZOk, 1008 Pe(‘:enovy syr, 208 f“‘?‘Slo'
27 S ro%ok, 20g maslo (1,7) 20g dzem (1) salat, (1,7) grahamovy, 145g 100g chlieb /z/, 250ml ¢aj
e ’ & T jogurt (1,7) (1,7)
Polievka: hovadzia 0,35],
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 100g Kuraci rezen prirodny (kur. prsia), 190g 280 Cukrik 190g Hasé, 200g zemiakova
28 N | 50g Sunka, 20g maslo, 60g Ovocie ryza, 120g salat (1,3,7,9) Lergltilk Y kasa, 120g kompot, 250ml caj
zelenina (1,7) y (1,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

i 2 MARINA
za ¢as od 22.06.2026 do 28.06.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml Granko/caj, 133g 50g Chlieb /r/, Polievka: zeleninova 0,351, 50g chlieb /b/ L s s x
22 P |vianocka, 20g maslo, ovocie 50g syrokrém 64g Br. rebierko ciganske (br. stehno), 190g clifaog Detska vyziva g(s)grgnll(gsu(s lt)o vé fliacky, Ovocie
(1,7) (1,7) ryza, 50g uhorka (1) J
250 ml ,Ca], 100g chlieb /r/, 75g Jablkova Pohevka: cesn’akoylav 0,351, 50g chlieb '/b/ 45g Rozok celozrnny), 0,351 Frankf}lrtska 40g Syrovy
23 U |50g salama, 20g maslo, 60g Satdeka (1) 63g Mad'arsky gul'ds (HZ), 190g knedl'a, 50g pastéta (1) polievka s parkom, 100g slimak (1,7)
zelenina (1,7) (1,3,7) &P chlieb /z/, 250ml &aj (1) ’
250 ml Mlieko/¢aj, 100g chlieb Polievka: bryndzova 0,351, 50g chlieb /b/ 48g Maso na srbsky 456 Dru tvéink
24 S |/r/, 50g syr tehla, 20g maslo, |80g Pribinacik (7) |150g PeCena ryba (rybie fil¢), 200g Ovocie sposob, 200g cestovina, (1)g yenky
60g zelenina, ovocie (1,7) zemiakova kaSa, 120g Salat (1,4,7) 250ml ¢aj (1)
55 /0 ;nleC‘./;(ra:;é/ ‘c,z;].,Cing(c)hheb 85¢ Tvarohova Polievka: kelova 0,351, 50g chlieb /b/ 100g Spekacky opekané,
25 S ’ ajee, 2% 5 63g Karlovarsky gul'as (HP), 200g halusky 50g Keksik dia (1) 100g chlieb /z/, 20g Ovocie
maslo, 60g zelenina, ovocie ruza (1,7) - v s
(13,7) (1,3,7) hor¢ica, 250ml ¢aj (1,10)
y Polievka: SoSovicova kysla 0,351, 50g chlieb « .
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, |18 RoZok /b/ ) 310g Petené zemiaky so 540 piep 7/
26 P oy ) celozrnny, 50g . " . . . 60g Lepnik (1) syrom, 250ml mlieko/¢aj "
zavinace, ovocie (1,4) . 360g Parené buchty s ¢okoladovym krémom 50g Sunka (1)
syrokrém (1,7) (13,7) (1,7)
Polievka: zahoracka 0,351, 50g chlieb /b/ Y P
250 ml B. kava/¢aj, 80g zebra [50g Chlieb /r/, 64g Bravcové rizoto (br. plece), 120g cviklovy 508 ROZOk, 100g Peceriovy YL 20g .
27 S rozok, 20g maslo, ovocie (1,7) |20gdzem dia (1) |Salat, (1,7) grahamovy, 145g maslo, 100g chlieb /z/, Ovocie
18 ’ ’ 5 L jogurt (1,7) 250ml &aj (1,7)
Polievka: hovadzia 0,35],
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 100g Kuraci rezenl prirodny (kur. prsia), 190g Hasé, 200g
28 N |50g Sunka, 20g maslo, 60g Ovocie 190g ryza, 120g salat (1,3,7,9) 28g Cukriky Lentilky |zemiakova kaSa, 120g Ovocie
zelenina (1,7) kompot dia, 250ml ¢aj (1,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




