BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 5
za ¢as od 15.06.2026 do 21.06.2026
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera

250 ml Caj, 50 chlieb /i), 50g | 45g Rook bicly, | olevka: rascova 0,351, 50g chlieb /b/ 45g Rozok 0,351 Salatova polievka, 100

15 P salima, 20g maslo, (L,7) 20g syr (1,7) 63g Hov. pecienka ciganska (HZ), 1909 ryZa, 50g | celozrnny, 50g chlieb /z/, 250ml caj (1,7)
’ S ' uhorka (1) pastéta (1) ' '

250 ml B. kava/éaj, 110g mini | 50g Chlieb /r/, | FOliévka: zeleninova 0,35 I, 50g chlieb /b/ 75g Pizzovy $nck Chlieb s mastou a cibul'kou,

161 U | pabovka, ovocie (1,7) 20g maslo (1,7) | 849 Klopsy (br. plece, HZ), 200g zemiaky, 1509 | ; 2y 250ml &aj (1)
! ! ' paradajkova omacka (1,3,7) !

250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 60g Polievka: hokaidova 0,35I, 509 chlieb /b/ . ,
17 S | salamova natierka, 60g zelenina | Ovocie 150¢g Liptovska zmes (br. bogik), 200g zemiakova S;gi:l(lf )b f2l,50g 25121‘32?;;“; 5%(;lsltr€§1;hezrllk;))u

1,7) kasa, 120g alat (1,3,7) : g

& 250 ml’ Caj, 50g chlieb /r/, 50g >0g ROZOk, Polievka: kapustnica 0,35l, 50g chlieb /b/ 60g Croisant 7 days 0,351 Kotlikovy gul’as, 100g

18 | S | syrokrém, 20g maslo, 60g grahamovy, 145g | 4560 Bolénske spagety (1.7) 1) chlicb /z/, 250ml aj (1)

zelenina (1,7) jogurt (1,7) & Pagety i ’ J

250 ml Caj, 190.9 ChJ'eb i/, 50g 45g. Cerealny Polievka: tekvicova kysla 0,35 I, 50g chlieb /b/ . 450g Zemiaky na paprike, 50g
19 P | ndtierka z treScej pecene, 609 croisant, 20g syr 3609 Kysnuty kola¢ tvarohovy s ovocim (1,3,7) 190g Detskd vyZiva chlieb /z/, 250ml ¢aj (1)

zelenina (1,4,7) 1,7 g Kysnuty v vy sov " ’ J

o Polievka: karfiolova 0,35l, 50g chlieb /b/ v

250 ml Granlfg/caj, 13?’9 50g Chlieb /r/, 649 Br. stehno na paprike (br. stehno), 200g . 100g S,unka’ 209 ma_slo, 50g
20 S | bzovicky kola¢, 20g dzem, 20g maslo (1,7) cestovina, (1,7) 90g Termix (7) syrokrém, 100g chlieb /z/,

ovocie (1,7) g ' b 250ml ¢aj (1,7)

Polievka: slepacia 0,35,

250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 1209 Kuraci rezen v cesticku (kur. prsia), 200g 1659 Vajcia miesané so syrom,
21 N | parky bratislavské, 20g horcica Ovocie zemiakova kasa, 1209 kompot (1,3,7,9) 50g Keksik (1) 100g chlieb /z/, 250ml ¢aj

(1,10 (1,3,7)

obyvatel sestra kucharka RSP riaditel

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

i
za ¢as od 15.06.2026 do 21.06.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml Caj, 509 chlieb /r/, 50g  |45g Rozok Polievka: rascova 0,35l, 50g chlieb /b/ 450 Rozok celozrnnd 0,351 Salatova polievka, 409 Syrove
15 P |salama, 20g maslo, 60g zelenina |celozrnny, 20g syr |63g Hov. pecienka ciganska (HZ), 190g ryza, 5 Og astéta (1) Y 100g chlieb /z/, 250ml &aj slir%l 3’1121 1 ;])
(1,7) 1,7) 50g uhorka (1) gp (1,7) '
e - . Polievka: zeleninova 0,35 I, 50g chlieb /b/ . . r
250 ml B. kava/¢aj, 110g mini  |50g Chlieb /r/, 20g N - . . Chlieb s mast'ou a cibul’kou, [50g Sojova
161 Ul sbovka, ovocie (1,7) maslo (1,7) 649 Klopsy (br. plece, HZ), 2009 zemiaky, 1509 75g Pizzovy Snek (17) )50 1 cai (1) tycinka (6)
paradajkova omacka (1,3,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /1/, 60g Polievka: hokaidova 0,35I, 509 chlieb /b/ . ,
17 | S |salamové natierka, 60g zelenina, |Ovocie 150 Liptovska zmes (br. bogik), 200g S;gg:'('f)b /21, 509 2 Slglfvfgfjgnc‘;sso‘;fl“é‘?ﬁk;’)“ Ovacie
20g syr (1,7) zemiakova kasa, 120g Salat (1,3,7) ’ J (5
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g  [50g Rozok . . . . s DA
18 S |syrokrém, 20g maslo, 60g grahamovy, 145g Zg(l)' E\g(gl'éﬁif;n;cae?’sz’ 75)09 chlieb /b/ 60g Croisant 7 days (1) gﬁif;bl(/;}llléc;\gﬁué?, (11(;Og Ovocie
zelenina (1,7) jogurt biely (1,7) & pagety 1+ ’ J
250 ml Caj, 100g chlicb /r/, 50g |45¢ Ceredlny |50 1o ok vicova kysld 0,35 1, 50g chlieb /b/ . |a50g Zemiaky na paprike, |50g Chlieb /&/,
19 P |natierka z tresc¢ej peCene, 60g  |croisant, 20g syr 3609 Kysnuty kola¢ tvarohovy s ovocim (1,3,7) 190g Detska vyziva dia 50g chlieb /z/, 250ml caj (1) |50g sunka (1)
zelenina, ovocie (1,4,7) 1,7 g Kysnuty v vy s ov = g ’ J gsu
. Polievka: karfiolova 0,35l, 50g chlieb /b/ &
250 ml Granko/¢aj, 133¢g . o 100g Sunka, 20g maslo, 50g
20 | 'S |bzovicky kolag, 20g dzem dia, |29 Chlieb /r/, 20g 64g Br. stehno na paprike (br. stehno), 2009 g0 Termix (7) syrokrém, 100g chlieb /z/, |Ovocie
- maslo (1,7) cestovina, (1,7) o
ovocie (1,7) 250ml ¢aj (1,7)
Polievka: slepacia 0,35,
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 1209 Kuraci rezen v cesticku (kur. prsia), 200g 165g Vajcia mie$ané so 500 Chlieb /&/
21 N |parky bratislavské, 20g hor¢ica |Ovocie zemiakova kasa, 120g kompot dia (1,3,7,9) 50g Keksik dia (1) syrom, 100g chlieb /z/, 50g nérez (1) ’
(1,10) 250ml &aj (1,3,7) &
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




