BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 3
za ¢as od 08.06.2026 do 14.06.2026
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
. . L . Polievka: hovidzia 0,35, . . 0,351 Zaprazena hribova
o | b momCseumes e | e oty | SR T |t L
& g ! koprova omacka (1,3,7) y ’ 250ml &aj (L)
250 ml C. kava/&aj, 50g chlieb e Polievka: fazul’kova kysla 0,35 I, 50g chlieb /b/ S
09 | U |/, 50g salama, 20g syr, ovocie iglgégf‘gel SkY | 64g Fasirka (br. bocik), 200g zemiakova kasa, | Ovocie 328?@"12?8““1‘1?;“(‘1’“7’3 509
(1,7) 120g alat (1,3,7) ' J (b
250 ml Caj, 1009 chlieb /v, 509 | | g4, poygyes Polievka: histkova 0,351, 50 chlieb /o/ . 130g Pecend jaternica, 100g
10 S | paStétova pena, 60g zelenina VOFiva 3609 Bryndzové pirohy s cibulkou, (1,7) Ovocie chlieb /z/, 100g ¢alamada,
1,7) y g Bryndzove pirohy A 250ml &aj (1)
| 250ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g 145q Joqurt. 45 Polievka: zeleninova 0,35l, 50g chlieb /b/ 150g Varené obyc¢ajné parky,
11 S | syrokrém, 20g maslo, 60g roic?k bige ) ’(1 7% 166g Pecené kuracie stehno (kur. stehno), 190g Ovocie 20g hor¢ica, 100g chlieb /z/,
zelenina (1,7) yib ryza, 120g kompot (1) 250ml ¢aj (1,10)
v - . Polievka: soSovicova s parkom 0,35 |, 509 chlieb
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g . bl 2ks Pagas skvarkovy | Huspenina, 100g chlieb /z/,
12 P | tuniakova natierka, 60g Ovaocie o . . . R .
zelenina (1,4,7) E‘rfgg?I))ukatove buchti¢ky s vanilkovym krémom | (1) 250ml ¢aj (1)
Polievka: vlo¢kova 0,35l, 50g chlieb /b/ 5
13 s 250 ml B. kava/¢aj, 133g 50g Chlieb /r/, 649 Br. méso na hrasku (br. plece), 200g 70g Brioska, 20g 140g Salat vlassky , 100g chlieb
tvarohovy zavin, ovocie (1,7) 20g maslo (1,7) | cestovina, (1) dzem (1) /z/, 250ml ¢aj (1,7)
Polievka: vyvar z kosti 0,35I,
w | N | 250 mi Caj, 100g chiieb i, Ovecie 04g Pecend kikovicka gg;étkr(kl";“gi‘a)’ 200g 50 Chlieb //,50g | 180g Krupicové flamery s
prazenica, (1,3,7) ' g Y pastéta (1) kompotom, 250ml ¢aj (1,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena
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DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
. . L . Polievka: hovidzia 0,35l, . ., 10,351 Zaprazena hribova
08 | P tzvsa(ior’}[‘lgsgjz’lffg(llug;wka ;Oailgh('l'e%/ 1,209 |60g Hov. varené (HZ), 190g knedra, 150g ;‘gg fozilr‘éﬁlz’fr%“y’ mrvenica, 100g chlieb /z/, |120g Activia (7)
- S ' koprova omacka (1,3,7) g Syr ’ 250ml &aj (1)
250 ml C. kava/&aj, 50g chlieb b Polievka: fazulkova kysla 0,35 I, 50g chlieb /b/ L ,
09 | U |/r/, 50g saldma, 20g syr, ovocie iglgégz‘f)el kY |6ag Fasirka (br. bocik), 200g zemiakov4 kasa, |Ovocie 323?@"?5“8&‘126;“(‘1’“7’3 509 jl(i)ﬁl Sgr(‘iv%
1,7) 120g salat (1,3,7) ’ J L '
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g , . 1 . : 130g Pecena jaternica, 100g
10 | S |pastétova pena, 60g zelenina ‘1/?21"; ?fﬁzka ggge‘g‘a'nfzsgi‘gva&f"s i?gu‘l’,'l‘(gib (/f/7) Ovocie chlieb /z/, 100g dalamada, ~ |60g Chrumky (5)
1,7) y g Bry pirohy (& 250ml &aj (1)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g  [145g Jogurt, 45g  |Polievka: zeleninova 0,351, 50g chlieb /b/ 150g Varené obycajné 450 Dru tvéink
11 S |syrokrém, 20g maslo, 60g rozok celozrnny 166g Pecené kuracie stehno (kur. stehno), 190g |[Ovocie parky, 20g hor¢ica, 100g (1)g yemiy
zelenina (1,7) 1,7) ryza, 120g kompot dia (1) chlieb /z/, 250ml ¢aj (1,10)
. . . Polievka: So$ovicova s parkom 0,35 |, 50g
w | fsﬁiécfil;ggszhlg‘; / ;/élzgigna — chlieb /b/ 2ks Pagad skvarkovy  |Huspenina, 100g chlieb /z/, |50g Chlieb /c/,
(i 47) v - OU8 460g Dukatové buchticky s vanilkovym (1) 250ml &aj (1) 50g $unka (1)
B krémom (1,3,7)
Polievka: vlo¢kova 0,351, 50g chlieb /b/
13 s 250 ml B. kava/¢aj, 133g 50g Chlieb /r/, 20g |64g Br. miso na hrasku (br. plece), 200g 70g Briogka, 20g dia  |140g Salat vlassky , 100g Ovocie
tvarohovy zavin, ovocie (1,7) maslo (1,7) cestovina, (1) dzem (1) chlieb /z/, 250ml ¢aj (1,7)
Polievka: vyvar z kosti 0,35,
250 mi Caj, 100g chlieb /r/, _ 649 .Pecen'a krvkovwka gbl’.' krkovicka), 200g 50q Chlieb /2/, 50g 180g KJ:uplcoye ﬂameryv .~ |50g Chlieb /&,
14 N . . Y Ovocie zemiakova kasa, 120g Salat (1,7,9) A s kompotom dia, 250ml ¢aj ,
prazenica, 50g Sunka (1,3,7) pastéta (1) (1.7) 50g narez (1)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,
13. VI&i bob a vyrobky z neho

14. Mékkyse a vyrobky z nich Zmena jedalneho listka je vyhradena




