BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 5
za ¢as od 01.06.2026 do 07.06.2026
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Qa!, 100g chlieb /r(, 709 _ Polievka: palv‘adajrkovaro,35|, 509 chllevb /bl 45 Sladky rozok, 220g Sedliacka omeleta, 100g
01 P | syrova natierka, 60g zelenina Ovocie 639 Hov. pe¢. prirodna (HZ), 190g ryza, 509 . .
20g maslo (1,7) chlieb /z/, 250ml &aj (1,3,7)
a7 uhorka (1,7)
250 ml B. kava/caj, S6g lipacka | 50g Chlieb/rs, | Lolievka: francizska 0,351, 509 chlieb /bf 50g Chlieb /z/,50g | 300g Krupicové kasa s kakaom
02| U | | arhulova 2ks, ovocie (1,7) | 20g maslo (1,7) | 849 Cevabeici (HZ, br. plece), 200g opekané sal4ma (1) a maslom, 250ml &aj (1,7)
' ' g ' zemiaky, 20g hor¢ica, cibulka (1,10) ' J
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g . Polievka: gulasova 0,351, 509 chlieb /b/ . , (1w
03 | S |3unka 20g maslo, 60g zelenina | 208 SYTOKFM 1 4004 Kolozvérska kapusta (br. plece), 50g chlieb | ©2g4¢ Skvarkovy 2ks | 350g Nadstavovand kasa
@) @ s cibul’kou, 250ml ¢aj (1,7)
) Izl (1,7)
250 ml Caj, 509 chlieb /r/, 50g 50g Rozok Polievka: sajtlava 0,351, 50g chlieb /b/ e, y .
04 S | syrtehla, 20g maslo, 60g grahamovy, 145g | 3ks Zem. lokSe, ' kur. pecienky, ' kur. prsia, ?f %)Syrovy slimdk gﬁl?gbL/iio ; 5V (2)?1(1: 10 g;‘. %?%%
zelenina (1,7) jogurt (1,7) 120g salat (1) ' ’ J (L
250 ml Ca!,.100g chlieb /r/, §Og 45g Ceredlny Polievka: fazul'ova kysla 0,35 1, 50g chlieb /b/ 45g Rozok biely, 50g | Hydinova plnka, 120g kompét,
05 P | rybacia natierka, 60g zelenina croisant, 20g syr . , s .
(1.4.7) (L.7) 360g Ryzovy nakyp s ovocim (1,3,7) pastéta (1) 250ml ¢aj (1,3)
Polievka: milionova 0,35l, 50g chlieb /b/ . .
6 | s | 250miGrankoreai, 133g 50g Chlieb /r/, | 64g Br. miiso na stbsky sposob (br. plece), 200g | 45¢ Rook biely, po0g Satima 1239652';“2/528”1'
kakaovy zavin, ovocie (1,7) 20g maslo (1,7) cestovina, (1) 120g activia (1,7) éajg(l 7 0% '
. Polievka: slepacia 0,35,
250 m,l C . 1v00g chlieb /r/ 709 . 1209 Vyp¥azavn y br. rezefi (b? karé), 200g 50g Chlieb /z/, 509 360g Rezance s makom, 250ml
07 N varend Spekacka, 20g horcica Ovocie zemiakova kasa, 120g kompo6t (1,3,7,9) Kkrém (1 $ai (1.7
(1,10) syrokrém (1,7) ¢aj (1,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

i 2 MARINA
za ¢as od 01.06.2026 do 07.06.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml Caj, 100g chlieb /1/, 70g Polievka: paradajkova 0,351, 50g chlieb /b/ 450 Rozok celozrnny 220g Sedliacka omeleta,
01 P [syrova natierka, 60g zelenina Ovocie 63g Hov. pec. prirodna (HZ), 190g ryza, 50g 209 maslo (1,7) ¥ 100g chlieb /z/, 250ml ¢aj |145g Jogurt (7)
1,7) uhorka (1,7) g ’ (1,3,7)
e A . Polievka: francuzska 0,35 1, 50g chlieb /b/ . 300g Krupicova kasa . -
02 U tzja(;(ﬁlli)\% gi\;a/g?ésigg (T};?Cka ;Oailglelle%/r/, 209 64g Cevabéici (HZ, br. plece), 200g opekané S;gg:l(lf? f21,50g s kakaom a maslom, 250ml Zf %)szovy Snek
' ' ’ zemiaky, 20g hordéica, cibul’ka (1,10) ¢aj (1,7) ’
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g Polievka: gulasova 0,351, 50g chlieb /b/ . , C e
03 S |Sunka, 20g maslo, 60g zelenina |50g Syrokrém (7) |400g Kolozvarska kapusta (br. plece), 50g Pagac Skvarkovy 2ks 359g I\’Iadstavovana %(a.sa Ovocie
. (D) s cibulkou, 250ml ¢aj (1,7)
1,7) chlieb /z/ (1,7)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g  [50g Rozok Polievka: Sajtlava 0,351, 50g chlieb /b/ e . .
04 S |syr tehla, 20g maslo, 60g grahamovy, 145g |3ks Zem. lokSe, % kur. peéienky, ¥ kur. prsia, ?f %)Syrovy slimdk iﬁggb]“/e;o ; SV gﬂ; 10 ?:1’. 1?03% Ovocie
zelenina (1,7) jogurt (1,7) 120g salat (1) ' ’ J
05 p fsgazicgiiéfl?ag céglelz)e/lré;]iSnOag gf(ﬁsgﬁie;glys , Polievka: fazul'ova kysla 0,35 1, 50g chlieb /b/  |45g Rozok ceolozrnny, |Hydinova plnka, 120g 50g Chlieb /¢/,
(-‘{ A7) » 0% an ISYT 1360g Ryzovy nékyp s ovocim (1,3,7) 50g pastéta (1) kompét, 250ml &aj (1,3)  |50g sunka (1)
Polievka: milionova 0,351, 50g chlieb /b/ , .
250 ml Granko/¢aj, 133g 50g Chlieb /r/, 20g [64g Br. midso na srbsky sposob (br. plece), 200g |45g Rozok celozrnny, 100g Saléma , 100g Ch“ep .
06 | S |cakaovy zavin, ovocie (17)  |maslo (1,7) cestovina, (1) 120g activia (1,7)  |/2» 209 maslo, 60g zelenina, Ovocie
y zavin, ’ ' ' g ' 250ml Caj (1,7)
Polievka: slepacia 0,351,
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 70g 120g Vyprazany br. rezen (br. karé), 200g .
07 N |varena Spekacka, 20g hor¢ica Ovocie zemiakova kasa, 120g komp6t dia (1,3,7,9) 509 Ch“eb f2l, 50g 3609 R§zgnce s makom, Ovocie
(1,10) syrokrém (1,7) 250ml ¢aj (1,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




