BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za ¢as od 25.05.2026 do 31.05.2026
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 10pg /c}?lleb /r/, 56g Lipacka Pollevka:vhra,chov.a 0,351, 50g chlieb /b/ OV-O(.Zle,, VSTSg Chlieb s mastou a cibul'kou,
25 P | 70g bryndzova natierka, 60g tvarohové (1,7) 64g Bravcové rebierko na smotane (br. plece), | pribinacik 250ml &aj (1)
zelenina (1,7) ’ 200g cestovina, 50g uhorka (1,7) tvarohovy (7) J
250 ml Granko/¢aj, 110g mini 50g Chlieb /r/, Polievka: hovad,Zla 0,351, . 50g Rozokl 0,351 Fra.nkfurtska pohe\v/k.a,
26 U babovka, ovocie (1,7) 20g maslo (1,7) 60g Hov. varené (HZ), 200g zemiaky, 150g grahamovy, 50g 100g chlieb /z/, 250ml ¢aj
’ ’ & ’ paradajkova omacka (1,7) pastéta (1) (D
- s 5(5)0 g‘llni?;g Ofn C;;lll:bd)r/ ’ 125g Magkrtko, | Polievka: histkové 0,351, 50g chlieb /b/ Ovocic 0,351 Kotlikovy gul'4, 100g
zel%nina a 7)g » 08 7) 350g Tvarohové gul’ky so strihankou (1,7) chlieb /z/, 250ml &aj (1)
y 250 ml C. kdva/¢aj, 50g chlieb 75g Jablkové Polievka: c.esna,kovla 0,351, 50g chlleb’/b{ 80g Zebra rozok, 130g Srbska omeleta, 100g
28 S | /r/,50g syr tehla, 20g maslo, Satocka (1) 180g Tekvicovy privarok, 63g dusené méso 20g maslo (1,7) chlieb /z/, 250ml Zaj (1,3)
60g zelenina (1,7) (HZ), 100g chlieb /z/ (1,7) & ’ ’ T
250 ml.fa" 1,00g,c.hlleb /r/, 50g Syrokrém Polievka: .zellerlnnova 0,351, 50g Chh.Eb /b,/ o . 350g Cestovina s tvarohom a
29 P | 30gvajickova natierka, 60g ) 150g Rybie filé na masle, 200g zemiakova kasa, | Ovocie smotanou, 250ml &j (1,7)
zelenina (1,3,7) 120g salat uhorkovy (1,4,7) ’ )
o . Polievka: b}‘okf)llcova 0,351, 50g chlieb /b/ 45g Rook 100g Tlagenka , 100g chlieb
250 ml B. kava/¢aj, 133g 50g Chlieb /r/, 64g Dusené maso na rasci (br. plece), 200g , :
30 S tvarohovy zavin, ovocie (1,7) 20g maslo (1,7) | cestovina, 50g uhorka (1) celozrnny, 120g /z/, 20g maslo, 60g zelenina,
’ ’ ’ ’ activia (1,7) 250ml ¢aj (1,7)
Polievka: vyvar z kosti 0,35],
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 166g Pecené kura na kapuste (kur. stehno), 50g Chlieb /z/, 50 0,351 Zaprazena mrvenicka
31 N | parky bratislavské, 20g hor¢ica | Ovocie 200g zemiaky, (1,9) Vg . 208 hribova, 50g chlieb /z/, 250ml
pastéta (1) v
(1,10) caj (1)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za ¢as od 25.05.2026 do 31.05.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera Il.
250 ml Caj, 10,0g ,C}.lheb ok 56g Lupacka Pohevka:vhra,chov.a 0,351, 508 chlieb /b/ Ovocie, 38g pribinacik |Chlieb s mastou Pagac skvarkovy
25 P |70g bryndzova natierka, 60g tvarohova (1,7) 64g Bravcové rebierko na smotane (br. tvarohovy (7) a cibul'kou, 250ml &aj (1) |2ks (1)
zelenina (1,7) ’ plece), 200g cestovina, 50g uhorka (1,7) y ’ J
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g . Polievka: hovadzia 0,351, 50g Rozok 0,351 Frankfurtska ,
26 U |saldma, 20g syr, 60g zelenina, ggg rcn};lgg (/fé’) 60g Hov. varené (HZ), 200g zemiaky, 150g grahamovy, 50g polievka, 100g chlieb /z/, ;}l(i)riZir(olv%
ovocie (1,7) & ’ paradajkova omacka (1,7) pastéta (1) 250ml ¢aj (1) ’
. . ;go g;i?'zlgoﬁgéllf%{)r/' 125g Maskrtko, |Polievka: histkova 0,351, 50g chlieb /b/ Ovocie 0,351 Kotlikovy gul'as, 100g 60g Chrumky (5)
85! ' ~V8 ) OV8 (7) 350g Tvarohové gul’ky so struhankou (1,7) chlieb /z/, 250ml ¢aj (1) g Y
zelenina, ovocie (1,7)
5 250 ml C. kava/¢aj, 50g chlieb 75g Jablkova Polievka: c.esna,kov,a 0,351, 50g chlleb,/b{ 50g Rozokl 130g Srbské omeleta, 100g
28 S |/r/,50g syr tehla, 20g maslo, Satocka (1) 180g Tekvicovy privarok, 63g dusené miaso |grahamovy, 20g maslo chlieb /z/, 250ml &aj (1,3) 50g Syr tehla (7)
60g zelenina, ovocie (1,7) (HZ), 100g chlieb /z/ (1,7) (1,7) ’ 1
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: zeleninova 0,35 1, 50g chlieb /b/ 350g Cestovina s tvarohom 50g Chlieb /¢&/
29 P |30gvajickova natierka, 60g |50g Syrokrém (7) |150g Rybie filé na masle, 200g zemiakova Ovocie a smotanou, 250ml caj 50g $unka (1) ’
zelenina, ovocie (1,3,7) kasa, 120g Salat uhorkovy (1,4,7) (1,7) &
Polievka: brokolicova 0,351, 50g chlieb /b/ "
250 ml B. kava/caj, 133g 50g Chlieb /r/, 64g Dusené maso na rasci (br. plece), 200g  [45g RoZok celozrnny, 109g Tlatenka, 100g .
30 S tvarohovy zavin, ovocie (1,7) |20gmaslo (1,7) |cestovina, 50g uhorka (1) 120g activia (1,7) chlieb /z/, 20g maslo, 60g |Ovocie
y ’ ’ & ’ ' OU8 g ’ zelenina, 250ml ¢aj (1,7)
Polievka: vyvar z kosti 0,35I,
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 166g Pecené kura na kapuste (kur. stehno), . 0,351 Zaprazena mrvenicka . ,
31 N |parky bratislavské, 20g horcica |Ovocie 200g zemiaky, (1,9) Sgggtgglfg /%/,508 hribova, 50g chlieb /z/, ?10)g Dia keksik
(1,10) P 250ml &aj (1)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




