BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za ¢as od 18.05.2026 do 24.05.2026
RACIONALNY
Datum | Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: rascova 0,351, 50g chlieb /b/ 150g Varené parky obycajné,
18 P | 50g pastéta, 20g maslo, 60g Ovocie 64g Bratislavské plece (br. stehno), 190g 45g Dru ty¢inky (1) | 100g chlieb /z/, 20g hor¢ica,
zelenina (1,7) knedlik (1,3,7) 250ml ¢aj (1,10)
250 ml B. kava/¢aj, 120g 50g Chlieb /r/, Polievka: zelemngva 0,'?5 L 508 Chh.eb /b/ 45g RoZok biely, 0,351 Kapustnica zabijackov3,
19 v babickine buchty, ovocie (1,7) | 20g maslo (1,7) 140g Kura na kari omacke (kur. prsia), 95g 50g syrokrém (1,7) | 100g chlieb, 250ml ¢aj (1)
. ’ & ’ ryza, 150g hranolky, 120g Salat (1) &5y ’ & ’ J
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: mrkvova 0,35], 50g chlieb /b/ 850 Pirdsok makovy 48g Dusené maiso, 200g
20 S | 60g salamova natierka, 60g Ovocie 150g Vyprazané sampinény, 200g zemiakova (1)g y cestovina, 50g uhorka, 250ml
zelenina (1,7) kasa, 20g tatarska omacka (1,7) ¢aj (1)
y 250 ml C. kava/,ca], 50g chlieb 125¢g l\/jaskr.tko, Polievka: se(villlacka 0,351, SOg cpheb /b/ 50g Chlieb /2/, 50g 200g Bryndzové pirohy s
21 S | /r/,50g syrokrém, 20g maslo, | 45grozokbiely | 63g Hov. pecienka na paradajkach (HZ), 190g Sunka (1) cibulkow, 250ml &aj (1,7)
60g zelenina (1,3,7) (1,7) tarhotia, 120g alat (1) ’ T
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Pagac Polievka: SoSovicova kysla 0,35 1, 50g chlieb 350g Rizoto z bravcového
22 P | 50g tuniakova natierka, 60g Skvarkovy 2ks /b/ Ovocie masa, 100g Salat, 250ml caj
zelenina (1,4,7) (D 370g Zeml'ovka tvarohova s ovocim, (1,3,7) (1,7)
“ Polievka: zelerova 0,351, 50g chlieb /b/ . .
250 r,nl Kaka(l){ca], 133g 50g Chlieb /r/, 64g Dusené maso na hrasku (br. plece), 200g 45g Rozok biely, 100g Salima, 100g chlieb /VZ/.’
23 S | bzovicky kola¢, 20g maslo, 20g dzem (1) cestovina, 50g uhorka (1) 145g jogurt (1,7) 20g maslo, 20g syr, 250ml Caj
ovocie (1,7) & ' OU8 §Jog ’ (1,7)
Polievka: morcaci vyvar 0,35],
s |y | 250mica 100gchtieb fr/, | o o 120 ka1 7y Y 2% | 50g Chlieb /2/,50g | Hydinova pinka, 120g kompet,
prazenica, 60g zelenina (1,3,7) ’ 5 POL L7, narez (1) 250ml €aj (1,3,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

i 2 MARINA
za ¢as od 18.05.2026 do 24.05.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: rascova 0,351, 50g chlieb /b/ isogaysge%garg“eb /2, 308 Chlieb /¢/,
18 P |50g pastéta, 20g maslo, 60g Ovocie 64g Bratislavské plece (br. stehno), 190g 45g Dru tyc¢inky (1) ycajne, 5 . " 150g syrokrém
. . 20g hor¢ica, 250ml ¢aj
zelenina (1,7) knedlik (1,3,7) (1,7)
(1,10)
250.£nl. B. kava/caj, 120g ) 50g Chlieb /r/, Polievka: Zelemn(?va 0,,§5 1, 50g chllgb /b/ 45g Rotok celozrnny, 0,31—‘3.1 I§apu§tn1ca . 40g Syrovy
19 U |babickine buchty tvarohové, 20g maslo (1,7) 140g Kura na kari omacke (kur. prsia), 95g 50g syrokrém (1,7) zabfijackova, 100g chlieb, slimak (1,7)
ovocie (1,7) & /) ltyza, 150g hranolky, 120g $alat (1) 85y ’ 250ml &aj (1) ’
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: mrkvova 0,351, 50g chlieb /b/ 850 Pirdsok makovy 48g Dusené maso, 200g
20 S |60g salamova natierka, 60g Ovocie 150g Vyprazané Sampiindny, 200g zemiakova ( 1)g y cestovina, 50g uhorka, Ovocie
zelenina (1,7) kaSa, 20g tatarska omacka (1,7) 250ml ¢aj (1)
5 250 ml C. kava/,ca], 50g chlieb [125g l\/jaskrtko, Polievka: se(villlacka 0,351, SOg cpheb /b/ 50g Chlieb /z/, 50g 200g Bryndzové pirohy s 45g Rozo,k
21 S |/r/,50g syrokrém, 20g maslo, |45g rozok 63g Hov. pecienka na paradajkach (HZ), 190g $unka (1) cibulkou, 250ml &aj (1,7) celozrnny, 20g
60g zelenina (1,3,7) celozrnny (1,7)  |tarhona, 120g Salat (1) ’ 1 syr (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, . ., |Polievka: SoSovicova kysla 0,35 1, 50g chlieb 350g Rizoto z bravcového . Ly
22 P |50g tuniakova natierka, 60g giga(cl)s kvarkovy /b/ Ovocie masa, 100g salat, 250ml Zf %P izzovy Snek
zelenina (1,4,7) 370g Zeml'ovka tvarohova s ovocim, (1,3,7) ¢aj (1,7) ’
250 ml Kakao/¢aj, 133g . Polievka: zelerova 0,351, 50g chlieb /b/ . . |100g Saldma , 100g chlieb
, J 50g Chlieb /r/, 64g Dusené maso na hrasku (br. plece), 200g (45g RoZok celozrnny, .
23 S |bzovicky kola¢, 20g maslo, 20g dzem dia (1) |cestovina, 50g uhorka (1) 145g jogurt (1,7) /z/, 20g maslo, 20g syr, Ovocie
ovocie (1,7) & ' OU8 gJogurt (% 250ml &aj (1,7)
Polievka: morcaci vyvar 0,35],
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 166g Kura na cesnaku (kur. stehno), 200g 50g Chlieb /z/, 50 Hydinova plnka, 120g
24 N |prazenica, 60g zelenina, 50g  |Ovocie zemiaky, 120g kompot dia, (1,7,9) -6 'OV8 kompét dia, 250ml ¢aj 60g Chrumky (5)
. narez (1)
Sunka (1,3,7) (1,3,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




