BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za ¢as od 11.05.2026 do 17.05.2026
RACIONALNY
Datum | Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml C. kéva/¢aj, 80g rozok 50g Chlieb /r/, Polievka: kI:upko,va 0,3?1, 50g chlieb /b/ . 50g Rozok, 0,?51 SoSovicova pgllevka S
11 P Zebra, 20g maslo, ovocie (1,7) 20g syr (1,7) 63g Hov. miso namornicke (HZ), 190g ryza, grahamovy, 50g parkom, 100g chlieb /z/,
' 28 ’ ’ gsyriL 50g uhorka, (1) syrokrém (1,7) 250ml ¢aj (1)
250 ml ,Ca], 100g chlieb /r/, . Pollevlia:.fvr.ancuzska 0,351, 50g chlieb ,/b/ 70g Osie hniezdo 400g Kapustové fliatky,
12 U | 50gsalama, 20g maslo, 20g syr, | Ovocie 64g Raznici (br. stehno), 200g opekané ) 250ml &aj (1)
60g zelenina (1,7) zemiaky, 35g okoladka (1) )
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 856 Tvarohova Polievka: kapustova biela 0,351, 50g chlieb /b/ 300g Zemiakové noky so
13 S | 50g pastétova pena, 60g ru%ga (1,7) 400g Francuzske zemiaky, 120g ¢ervena repa 80g Pribinacik (7) striahankou a lekvarom,
zelenina (1,7) ’ (1,3,7) 250ml ¢aj (1,7)
y 250 ml C. kava/¢aj, 50g chlieb 145g Jogurt, 45g Pollevka:vzeltlamnova 0,351, 50g chlieb /b/ 40g Syrovy slimak 330g Zemiaky s cibulkou,
14 S | /r/,50g syr tehla, 20g maslo, 1 rozok biely (1,7) 64g Bravcovy perkelt (br. stehno), 200g (1,7) 250ml zakysanka/¢aj (1,7)
ks varené vajce, ovocie (1,3,7) yib cestovina, 120g Salat (1) ’ Y J
250 ml Ca!, 10,0{g chlieb /r/, 45g Cerealny Polievka: horacka 0,35 1, 50g chlieb /b . .100g (?hlleb /z/: 130g'pecena
15 P | 50g rybacia natierka, 60g croisant, 50g 380g Bryndzové halugky, 250ml mlieko (1,3,7) Ovocie jaternica, 120g ¢alamada,
zelenina (1,4,7) syrokrém (1,7) gBy Y " 250ml ¢aj (1)
250 ml B. kéva/caj, 133g . Polievka: viockova 0,351, 50g chlieb /b/ . 140g Treska , 50g chlieb /z/,
. . 50g Chlieb /r/, 120g Salama v cesticku, 200g zemiakova kaSa, | 70g BrioSka, 20g N . y
16 S | babovka, 20g maslo, ovocie v 12 45g rozok biely, 250ml dzus
20g nutela (1) 120g Salat (1,3,7) maslo (1,7)
(1,7) (1,4,7)
Polievka: slepacia polievka 0,35],
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 166g Pecené kuracie stehno (kur. stehno), 140g Vajcia mieSané na
17 N | 50g Sunka, 20g maslo, 50g syr Ovocie 190g ryza, 120g kompét, (1,3,7,9) 50g Keksik (1) slanine, 100g chlieb /z/, 60g
tehla (1,7) zelenina, 250ml ¢aj (1,3)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

i 2 MARINA
za ¢as od 11.05.2026 do 17.05.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml C. lfava/c?], ,50g r(v)zok 50g Chlieb /r/, Polievka: kliupko’va 0,3?1, 50g chlieb /b/ ) 50g Rozokl 0,,351 SoSovicova pohevka S 50g Chlieb /¢/,
11 P |grahamovy, 90g Salat vlassky, 20g syr (1,7) 63g Hov. maso ndmornicke (HZ), 190g ryza, |grahamovy, 50g parkom, 50g chlieb /z/, 50g saldma (1)
ovocie (1,7) ESyris 50g uhorka, (1) syrokrém (1,7) 250ml &aj (1) &
250 ml ,Ca], 100g chlieb /r/, . Pohevkva: .fvr.ancuzska 0,351, 50g chlieb ,/b/ 55g Syrovo-cesnakové |400g Kapustové fliacky, 50g Rozoki
12 U |50g salama, 20g maslo, 20g syr, |Ovocie 64g Raznici (br. stehno), 200g opekané Stangla (1,7) 250ml &aj (1) grahamovy, 20g
60g zelenina (1,7) zemiaky, 50g s6jova tyc¢inka (1,6) & ’ J syr (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, . Polievka: kapustova biela 0,351, 50g chlieb 300g Zemiakové noky so . "
v, 85g Tvarohova /b/ s s , . 50g Chlieb /¢/,
13 S |50g pastétova pena, 60g . , . " . 80g Pribinacik (7) struhankou a lekvarom, "
. ruza (1,7) 400g Francuzske zemiaky, 120g ¢ervena repa “ 50g Sunka (1)
zelenina (1,7) (1,3,7) 250ml ¢aj (1,7)
5 250 ml C. kava/¢aj, 50g chlieb 14v5g Jogurt, 455 Pollevka:vzeltlamnova 0,351, 50g chlieb /b/ 40g Syrovy slimak 330g Zemiaky s cibulkou, 45g Rozo,k
14 S |/r/,50g syr tehla, 20g maslo, 1 |rozok celozrnny |64g Bravcovy perkelt (br. stehno), 200g (1,7) 250ml zakysanka/¢aj (1,7) celozrnny, 20g
ks varené vajce, ovocie (1,3,7) |(1,7) cestovina, 120g Salat (1) ’ Y V) maslo (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 45g Cerealny Polievka: horacka 0,351, 50g chlieb /b/ 100g Chlieb /z/,130g 750 Pizzovy inek
15 P |50g rybacia natierka, 60g croisant, 50g 380g Bryndzové halusky, 250ml mlieko Ovocie pecend jaternica, 120g a %) vy
zelenina (1,4,7) syrokrém (1,7) (1,3,7) Calamada, 250ml ¢aj (1) ’
250 ml B. kéva/caj, 133g . Polievka: viockova 0,351, 50g chlieb /b/ 40 o114 140g Treska , 50g chlieb .
. . 50g Chlieb /r/, 120g Salama v cesticku, 200g zemiakova . v . |2ks Pagac
16 S |babovka, 20g maslo, ovocie 20g dia dzem (1) |kasa, 120g alt (1,3,7) dalamanka, 20g maslo |/z/, 45g roZok celozrnny, Skvarkovy (1)
(1,7) & 1408 o (1,7) 250ml dzts (1,4,7) vy
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Pollevkav: sleépaaa pollevka 0,35], 140g Vajcia miesané na
" . 166g Pecené kuracie stehno (kur. stehno), , , slanine, 100g chlieb /z/, ,
17 N |50g Sunka, 20g maslo, 50g syr |Ovocie N . . 50g Dia Keksik (1) . v Ovocie
. 190g ryza, 120g dia kompot, (1,3,7,9) 60g zelenina, 250ml ¢aj
tehla, 60g zelenina (1,7) (1,3)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




