BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za ¢as od 04.05.2026 do 10.05.2026
RACIONALNY
Datum | Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml C. kdva/caj, 56g lapacka | 50g Chlieb /r/, | bolievka: fazulkova kysld 0,351, 50g chlieb /b/ | 5. p o1 piely, 0,351 Frankfurtska polievka s
04 P lekvarové 2ks, ovocie (1,7) 20g maslo (1.7) 63g Rostenka prirodna (H svieckova), 190g 145g jogurt (1,7) parkom, 100g chlieb /z/,
’ ’ & ’ ryza, 50g uhorka, (1,7) §J08 ’ 250ml ¢aj (1)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: kuraci vyvar 0,351, 50g Rozok 3500 Rezance s orechami a
05 U | 50g Sunka, 20g maslo, 20g syr, | Ovocie 64g Vyprazany karbonatok (br. bocik), 200g grahamovy, 50g lekv%u*om 250ml &aj (1,7,8)
60g zelenina (1,7) zemiakova ka$a, 120g kompét (1,3,7) syrokrém (1,7) ’ )L
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g 45g Ceredlny POheraj sa!atova 0,351 ’50g C,hheb /b/, . 125g Kuracie petienky, 190g
06 S adtéta, 20g maslo (1,7) croisant, 20g syr | 300g Pecené buchty lekvarové/makové, 250ml | Ovocie rvia. 50e uhorka, 250ml ai
p ' 2V8 ’ (1,7) ¢ kava (1,3,7) yza, >U8 ’ J
| 250mlC. kalva/ca], 100g chlieb . Polievka: zglemngva 0,351, 50g chlieb /b( 85g Pirdzok makovy | 0,351 Gul'a$ova polievka, 100g
07 S | /r/,50g salama, 20g maslo, 50g | Ovocie 100g Kuracie prsia na smotane (kur. prsia), (1) chlieb /z/, 250ml &aj (1)
syrtvrdy (1,7) 200g cestovina, (1) ' J
250 ml.fa" 1,00‘%’ (.:hheb /r/, 2ks Pagac Polievka: §ed11a§ka 0,351, SQg chlieb /b/. 70g Brioska, 20g 100g Chlieb /z/, 100g sekan,
08 P | 30gvajickova natierka, 60g Skvarkovy (1) 150g Obal'ovana ryba plnena, 200g zemiaky, maslo (1,7) 60g zelenina, 250ml caj (1)
zelenina (1,3,7) vy 100g salat, zakusok (1,4,7) ! 8 ! J
250 ml Kakao/¢aj, 133g ) Polievka: d,rozSi ova 0,351, 508 Chh.eb /l,)/ Y . 64g PeCena krkovicka, 100g
, J 50g Chlieb /r/, 63g Dusené maso (HZ), 180g tekvicovy 45g Rozok biely, ;
09 S | bzovicky kola¢, 20g maslo, 20g dzem (1) rivarok, 100g chlieb /2/ (1,7) 80g pribinacik (1,7) chlieb /z/, 50g uhorka, 250ml
ovocie (1,7) & P e ’ &P ) dzas (1)
Polievka: vyvar z kosti 0,35],
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 64g Bocikova rolada (br. bocik), 200g 300g Hrachova kasa, 64g
10 N | parky bratislavské, 20g hor¢ica | Ovocie zemiakova kasa, 120g kompét, (1,3,7,9) 50g Keksik (1) udené maso, 100g chlieb /z/,
(1,10) 250ml ¢aj (1,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

v MARINA
za ¢as od 04.05.2026 do 10.05.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ramajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
Polievka: fazul'kova kysla 0,351, 50g chlieb ,
o | p [250mlC kiva/caj, S6g lipatka|50g Chlieb /r/,  |/b/ 45g RoZok celozrnny, O(f’lf’éVFkrjrS‘k?rrﬁfﬁ 100, |50 Chlieb /¢/,
tvarohova 2Kks, ovocie (1,7) 20gmaslo (1,7) |63g Rostenka prirodna (H svieckova), 190g |145gjogurt (1,7) po'l P o 50g salama (1)
N chlieb /z/, 250ml ¢aj (1)
ryza, 50g uhorka, (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: kuraci vyvar 0,351, 50g Rozok 350g Rezance s orechami a 50g Chlieb /¢&/
05 U |50g Sunka, 20g maslo, 20g syr, |Ovocie 64g Vyprazany karbonatok (br. b6c¢ik), 200g |grahamovy, 50g lekvarom, 250ml ¢aj 20g maslo (1 7’)
60g zelenina (1,7) zemiakova kaSa, 120g kompét dia (1,3,7) syrokrém (1,7) (1,7,8) & ’
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g 45g Cerealny Pollevkav: sa!atova 0,35], ’SOg c,hlleb /b/, . 125g Kuvrac1e pecienky, 75g Pizzovy $nek
06 S astéta, 20g maslo, ovocie (1,7) croisant, 20g syr |300g Pecené buchty lekvarové/makové, Ovocie 190g ryza, 50g uhorka, (1,7)
p 1 2V8 ’ a7 250ml & kava (1,3,7) 250ml éaj ’
250 ml C. kava/caj, 100g chlieb Polievka: zeleninova 0,351, 50g chlieb /b/ 850 Pirdok makovy 0,351 Gul'asova polievka, 45g Rozok
07 S |/r/,50g salama, 20g maslo, 50g|Ovocie 100g Kuracie prsia na smotane (kur. prsia), (1)g y 100g chlieb /z/, 250ml ¢aj |celozrnny, 50g
syr tvrdy , 60g zelenina (1,7) 200g cestovina, (1) (1 syrokrém (1,7)
250 ml-,(sa], 190g (.:hlleb /r/, 2ks Pagad Polievka: §ed11af:ka 0,351, SQg chlieb /b/. 70g Briogka, 20g 100g (;hlleb /z/, 1.00g 50g Dia keksik
08 P |30g vajickova natierka, 60g Skvarkovy (1) 150g Obal'ovana ryba plnena, 200g zemiaky, maslo (1,7) sekang, 60g zelenina, (1)
zelenina, 50g Sunka (1,3,7) vy 100g salat, zakusok (1,4,7) ’ 250ml ¢aj (1)
250 ml Kakao/caj, 133g ) Polievka: d,rozSi ova 0,351, 508 Chh.Eb /l,)/ Y ., |64g Pecena krkovicka,
, J 50g Chlieb /r/, 63g Dusené maso (HZ), 180g tekvicovy 45g RoZok celozrnny, . .
09 | S |bzovickykolac, 20g maslo, 20g d¥em dia (1) |privarok, 100g chlieb /z/ (1,7) 80g pribinacik (1,7) |08 chlieb /z/, 50g Ovocie
ovocie (1,7) & P ’ g ’ &P ’ uhorka, 250ml dzus (1)
Polievka: vyvar z kosti 0,35],
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 64g Bocikova rolada (br. bocik), 200g 300g Hrachova kasa, 64g
10 N |parky bratislavské, 20g horcica |Ovocie zemiakova kasa, 120g kompét dia, (1,3,7,9) |50g Keksik dia (1) udené méso, 100g chlieb [Ovocie
(1,10) /z/,250ml ¢aj (1,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




