BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za ¢as od 27.04.2026 do 03.05.2026
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Ca]', 19Qg chlieb /r/, . Polievka: karflolov,a 0,351, 50g chllebv/b/ 50g Chlieb /2/, 50g 300g Krupicové kasa s kakaom
27 P | 70g syrova natierka z Nivy, 60g | Ovocie 63g Hov. na koreni (HZ), 190g tarhona, 50g N s
; pastéta amaslom, 250ml ¢aj (1,7)
zelenina (1,7) uhorka, (1,7)
250 Enl Caj, 100g chlieb /r/, 50g Syr tehla Polievka: pérova 0,'3,!? 1, 50g chlieb /b/ . 300g Zeleninové rizoto, 100g
28 U | 50g Sunka, 20g maslo, 60g ) 64g Segedinsky gul'as (br. stehno), 190g Ovocie Eervena repa, 250ml &aj (1,7)
zelenina (1,7) knedlik, 35g ¢okoladka (1,3,7) b3, )
250 ml Granko/¢aj, 120g 50g Chlieb /r/, POher.a: clcerova 0,351 ngv.Chheb /b/ 85g Tvarohovaruza | 0,351 Hrstkova polievka, 100g
29| S | pabickine buchty, ovocie (1,7) | 20g maslo (1,7) | 108 Liptovska zmes (br. bd¢ik), 200g 1,7) chlieb /z/, 250ml ¢aj (1)
) ! 8 ! zemiakova kas$a, 120g $alat, 55g monte (1,3,7) ! g J
y 250 ml C. kdva/¢aj, 100g chlieb Polievka: rybacia 0,351, 50g chlieb /b/ 45g RoZok 350g Rezance
30 S | /r/,50g salama, 20g maslo, 20g | Ovocie 160g Kuraci perkelt (kur. stehno), 200g celozrnny, 145g s makom/strihankou a
syr (1,7) cestovina, 50g baranie rohy (1) jogurt (1,7) lekvarom, 250ml ¢aj (1,7)
250 ml (.Ia], 1(}0g,c.hlleb /r/, . Polievka: f:ilgul czva kysla 0,351, SOg chlu/ab /P/ 56g Lipacka 100g Chlieb /z/, 200g $unka
01 P | 50g tuniakova natierka, 60g Ovocie 250g Vyprazany karfiol, 200g zemiakova kasa, lekvarova (1) v aspiku, 250ml &j (1,3)
zelenina (1,4,7) 20g tatarska omacka, zakusok (1,7) P, )
v Polievka: cesnakova 0,351, 50g chlieb /b/
02 S lei?ur)nélk]z lz(?)var{;?folgjfcie 50g Chlieb /r/, 63g Azu po tatarsky (HZ), 190g ryzZa, 50g 45g Rozok biely, 100g Chlieb /z/, 140g treska,
(1,7) 128 ’ 20g dzem (1) uhorka (1) 50g syrokrém (1,7) | 250ml dzus (1,4,7)
Polievka: slepaci vyvar 0,35,
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 166g Kura na cesnaku (kur. stehno), 200g & s x
03 N | 100g vajcia na cibulke, 60g Ovocie zemiaky, 120g kompot, (1,9) 60g Pernik (1) 350g Sunkové ﬂla.cky, >0g
. uhorka, 250ml ¢aj (1,3,7)
zelenina, (1,3,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena
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DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera DIA Vecera IL.
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 45g Polievka: karfiolova 0,351, 50g chlieb /b/ 50g Chlieb /z/, 50 300g Krupicova kasa
27 P |rozok celozrnny, 100g salat Ovocie 63g Hov. na koreni (HZ), 190g tarhoiia, 50g a§gtéta U8 s kakaom a maslom, 250ml|{130g Termix, (7)
parfzsky (1,7) uhorka, (1,7) p ¢aj (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: p6rova 0,351, 50g chlieb /b/ 300g Zeleninové rizoto,
28 U |50g Sunka, 20g maslo, 60g 50g Syr tehla (7) |64g Segedinsky gul'as (br. stehno), 190g Ovocie 100g Cervend repa, 250ml |42g Croisant (1)
zelenina (1,7) knedlik, 50g s6jova ty¢inka (1,3,6,7) ¢aj (1,7)
250 ml Granko//¢aj, 120g . Polievka: cicerova 0,351, 50g chlieb /b/ 0,351 Hfstkovéa polievka, |45g Celozrnna
o . 50g Chlieb /r/, 150g Liptovska zmes (br. bocik), 200g . - . SOV Ve "
29 S |babickine buchty tvarohové, - 1 w1z 75g Pizzovy $nek (1,7)|100g chlieb /z/, 250ml ¢aj |zemla, 50g Sunka
. 20gmaslo (1,7) |zemiakova kaSa, 120g Salat, 55g monte
ovocie (1,7) (13,7) (D (D
250 ml C. kdva/¢aj, 100g chlieb Polievka: rybacia 0,351, 50g chlieb /b/ 450 Rozok celozrnn? 350g Rezance
30 S |/r/,50g saldma, 20g maslo, 20g|Ovocie 160g Kuraci perkelt (kur. stehno), 200g 14§ iogurt (1,7) Y s makom/strihankou a Ovocie
syr, 60g zelenina (1,7) cestovina, 50g baranie rohy (1) 5§08 ’ lekvarom, 250ml ¢aj (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: fazulova kysld 0,351, 50g chlieb o 100g Chlieb /z/, 200g  |50g Rozok
. S . /b/ 56g Lupacka N . " ,
01 P |50g tuniakova natierka, 60g |Ovocie P . . . . Sunka v aspiku, 250ml ¢aj |grahamovy, 50g
zelenina, 20g syr (1,4,7) 250g Vyprazany karfiol, 200g zemiakova tvarohova (1,7) (1,3) syrokrém (1,7)
! T ka$a, 20g tatarska omacka, zakusok (1,7) ! !
v Polievka: cesnakova 0,351, 50g chlieb /b/
250 ml B. kava/caj, 133g . Y Y , .
o , 50g Chlieb /r/, 63g Azu po tatarsky (HZ), 190g ryza, 50g 45g Rozok celozrnny, |100g Chlieb /z/, 140g
02 1S ‘(’ia;‘)“ka' 20g maslo, ovocie 1y 4in dzem (1) |uhorka (1) 50g syrokrém (1,7)  |treska, 250ml dzds (1,4,7) (008 Chrumky (5)
Polievka: slepaci vyvar 0,35I,
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 166g Kura na cesnaku (kur. stehno), 200g & PUPT
03 N [100g vajcia na cibul'ke, 60g Ovocie zemiaky, 120g kompét dia, (1,9) 60g Pernik (1) 3508 Sunkové fl}a.cky, 508 Ovocie
, . uhorka, 250ml ¢aj (1,3,7)
zelenina, 50g salama (1,3,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




