BANSKOBYSTRICKY

i SAMOSPRAVNY KRAJ Jedalny listok SOCIALNYCH SLUZES
| 2 MARINA
za ¢as od 20.04.2026 do 26.04.2026
RACIONALNY
Datum | Den Raiiajky Desiata Obed Olovrant Vecera
250 ml C. kdva/¢aj, 100g chlieb Polievka: brokolicova 0,351, 50g chlieb /b/ 50 Chlieb /z/, 50 0,351 Polievka s pecienkovymi
20 P | /r/,20g maslo, 50g salama, 30g | Ovocie 100g Prirodny rezen (kur. prsia), 190g ryza, sal:gima 1) 'OV8 haluskami, 100g chlieb /z/,
Ajvar, (1,7) 100g salat, (1,7) 250ml ¢aj (1,3)

250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: rascova 0,35 1, 50g chlieb /b/

21 U | 30g pecetiova natierka, 60g ig%g?ll))elfiky 400g Kolozvarska kapusta, 100g chlieb /z/ le)g Pizzovy rozok gggrgn(l:zztcglr;i s omackou,

zelenina (1,7) (1,3,7) J

250 ml B. kéva/¢aj, 50g chlieb | ¥°8 Rozokbiely, | Polievka: zeleninovd 0,351, 50g chlieb /b/ . 0,351 Bori¢, 100g chlieb /z/,
22 S /r/, 20g med, 20g maslo, (1,7) 145gjogurt 64g Vyprazany br. rezen (br. karé), 200g Ovocie 250ml &aj (1)

» 2V8 V8 T (1,7) zemiakova kas$a, 120g kompét (1,3,7) )
y 250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: hovadzia 0,35], 3602 Pupaky s tvarohom

23 S | 100g obycajné parky varené, Ovocie 60g Hov. varené (HZ), 190g knedl'a, 150g 190g Detska vyziva 250rgn1 55- (i’ 7 ’

20g hor¢ica (1,10) chrefiova omaeka (1,3,7) 1

250 ml Caj, 100g chlieb /r/, . ) Pkc))llevka: SoSovicova kysla 0,351, 50g chlieb . cen. 250m]
24 P | 50g rybacia natierka, 60g Og Syrovy /o/ 60g Lepnik (1) 300g Zemiaky pecene, 250m

’ slimak (1,7) 360g Jahodové gul'ky s orechovou posypkou, zakysanka/caj (1,7)

zelenina (1,4,7) ovocie (1,7,8)

Polievka: paradajkova 0,351, 50g chlieb /b/

250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 2ks Pagac 63g Hov. maso na mrkve (HZ), 200g cestovina,

25 S | 20g maslo, 50g syrokrém, 60g

70g BrioSka, 20g

100g Chlieb /z/, 100g sekanj,
20g syr, 60g zelenina, 250ml

zelenina (1,7) Skvarkovy (1) (1,7) maslo (1,7) dzts (1.7)
Polievka: mor¢aci vyvar 0,35],
. . 166g Pecené kura na zelenine (kur. stehno), 130g Pecena jaternica, 100g
26 N 250vml-Ca], 100g Chh.Eb /vl Ovocie 190g ryza, 120g $alat, (1,9) Zakusok(1) chlieb /z/, 100g ¢alamada,
praZenica, 60g zelenina, (1,3) e
250ml ¢aj (1)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’
1.0bilniny obsahujuce lepok 8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich
2. Kodrovce a vyrobky z nich 9. Zeler a vyrobky z neho
3. Vajcia a vyrobky z nich 10. Hor¢ica a vyrobky z nej
4. Ryby a vyrobky z nich 11. Sézamové semena a vyrobky z nich
5. Arasidy a vyrobky z nich 12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,
6. S6jové zrna a vyrobky z nich 13. VI&i bdb a vyrobky z neho
7. Mlieko a vyrobky z neho 14. Mikkyse a vyrobky z nich Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE

SOCIALNYCH SLUZIEB

i 2 MARINA
za ¢as od 20.04.2026 do 26.04.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
5L s . . N . 0,351 Polievka N
250 ml C. kava/caj, 100g chlieb Polievka: brokolicova 0,351, 50g chlieb /b/ . " . " . |45g Rozok
. . . , " . 4 50g Chlieb /z/,50g |s pe¢ienkovymi haluSkami, ,
20 P |/r/, 20g maslo, 50g salama, 30g|Ovocie 100g Prirodny rezeii (kur. prsia), 190g ryza, saldma (1) 100g chlieb /z/, 250ml &aj celozrnny, 20g
Ajvar, 20g syr (1,7) 100g alat, (1,7) i 333 ’ ) Imaslo (1,7)
égo n:eléi?ll(’)\ig (r)lgt(;il:‘llfab ég/’ 60g Obilna Polievka: rascové 0,351, 50g chlieb /b/ 350g Cestovina s omackou
21 U sb rxa, 5T dalamanka, 20g  |400g KoloZvarska kapusta, 100g chlieb /z/  |75g Pizzovy rozok (1) g Lest " |Ovocie
zelenina, 1ks varené vajce 250ml ¢aj (1,7)
maslo (1,7) (1,3,7)
(1,3,7)
250 ml B. kéva/aj, 50g chlieb | 18 RoZoK Polievka: zeleninova 0,351, 50g chlieb /b/ . 0,351 Bor&¢, 100g chlieb .
22 S /r/, 20g syr, 20g maslo, (1,7) celozrnny, 145g |64g VypraZzany br. rezen (br. karé), 200g Ovocie /2/,250ml ¢aj (1) 42g Croisant (1)
) 2B YL 208 T jogurt (1,7) zemiakova kasa, 120g kompét dia (1,3,7) ’ J
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: hovadzia 0,35], P . 45g Celozrnna
23 S |100g oby&ajné parky varené, |Ovocie 60g Hov. varené (HZ), 190g knedl'a, 150g (11?30{; Detska vyziva ;ggrgnfggalg ;)t varohom, zeml'a, 50g Sunka
20g hor¢ica (1,10) chreiniova omacka (1,3,7) ] (1)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, L Polievka: SoSovicové kysla 0,351, 50g chlieb 300g Zemiaky pecené, . "
S 40g Syrovy slimak |/b/ , “ 50g Chlieb /¢/,
24 P |50g rybacia natierka, 60g , , 60g Lepnik (1) 250ml zakysanka/caj "
! (L,7) 360g Jahodové gul'ky s orechovou posypkou, 50g Sunka (1)
zelenina, 20g syr (1,4,7) . (1,7)
ovocie (1,7,8)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, o Polievka: paradajkova 0,351, 50g chlieb /b/ . 100g Chlieb /z/, 100g
, 2ks Pagac 63g Hov. maso na mrkve (HZ), 200g 70g Brioska, 20g . ,
25 S |20g maslo, 50g syrokrém, 60g Skvarkovy (1) cestovina, (1,7) maslo (1,7) sekana, 20g syr, 60g 42g Croisant (1)
zelenina, 50g Sunka (1,7) vy T ’ zelenina, 250ml dzus (1,7)
Polievka: morcaci vyvar 0,35],
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 166g Pecené kura na zelenine (kur. stehno), 130g Pecena jaternica,
26 N |praZenica, 60g zelenina, 50g  |Ovocie 190g ryza, 120g salat, (1,9) Zakusok(1) 100g chlieb /z/, 100g Ovocie
saldma (1,3) Calamada, 250ml ¢aj (1)
obyvatel’ sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




