BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 3
za ¢as od 13.04.2026 do 19.04.2026
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 20g Polievka: francuzska 0,351, 50g chlieb /b/ L C a1 ..
13 P | maslo, 50g syr tvrdy, ovocie 50g Sunka 100g Kura na smotane (kur. prsia), 200g ?15 %)Tvamhova fuza ;égfﬂ ?g’;k(aln%’ %ﬂleb Vo vajel
a7 cestovina, 50g uhorka, 50g keksik (1,7) ' J 152
| U | 250 mlB. kavarcaj, 120 50g Chlieb /r/, Zg"%’(')‘;;ﬁﬁ;":;gfjgé ?ffsfehrlig / %0 o 40g Syrovy slimik | 3ks Loke zemiakové, 250ml
babickine buchty, ovocie (1,7) 20g maslo (1,7) g 1 » 1709 ryza, 1,7 zakysanka/¢aj (1,7)
120g salat (1,7)
250 mi Caj, 50g chlieb /r/, 509 45g Cerealny Polievka: fazul'kova kysla 0,35l, 50g chlieb /b/ , i
15 S | saldama, 20g maslo, 60g zelenina | croisant, 20g syr | 350g Sulance s makom/strihankou a lekvarom, 45g Dru ty¢inky (1) gﬁﬁgb%:/thgggé{gg? S(’ll)OOg
1,7) 1,7) ovocie (1,7) * J
- . 50g Rozok Polievka: zeleninova 0,351, 50g chlieb /b/ . .
16 S zigt g;: sz(i)J’ Er’rcl)z?slcohli)ex?olcri/e, ?f g7) grahamovy, 20g | 250g Vyprazany karfiol, 200g zemiaky, 209 Pagac skvarkovy 2 ks ?ZI?SZI ;(()?IE)IUE;HK(:?') 100g chlieb
pastetd, U8 ’ ’ syr (1,7) tatarska omacka (1,3,7) ’ J
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 30g y . Polievka: SoSovicova sladka 0,35 I, 50g chlieb /b/ .
17 P | vajcova natierka, 60g zelenina ggg icr)rzrﬁt l()lle%/’ 120g Ryba na srbsky spdsob, 1909 ryza, 35g Ovocie ::12 %igeg?a/rlnr}y;at.vigo%o m
(1,3,7) g 1) | gokoladka (1,4,7) ' )
.. Polievka: milionova 0,35l, 50g chlieb /b/ . .,
250 ml Granko/caj, 1339 . 509 Chlieb /r/, 180g Tekvicovy privarok, 63g dusené méso (HZ), | 70g Brioska, 20g 1009 Chlieb /2/, 10(,)9 paprikova
18 S | babovka, 20g maslo, ovocie 20g dzem (1) 100g chlieb /z/ §tradPa makova (1,7) maslo (1,7) slanina, 50g syrokrém, 60g
(1,7) g g ’ ’ ’ zelenina, 250ml dzas (1,7)
Polievka: slepacia 0,35,
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 649 Pecena krkovicka (br. krkovicka), 200g 200ml Puding so 140g Vajcia mie$ané so
19 N | parky bratislavské, 20g horcica, Ovocie zemiakova kasa, 120g kompot, zakusok (1,7,9) Pahackou (73; salamou, 100g chlieb /z/, 250ml
(1,10) &aj (1,3,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlasské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena
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ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

i 2 MARINA
za ¢as od 13.04.2026 do 19.04.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml Caj, 100g chlieb /1/, 20g Polievka: franctizska 0,35l, 509 chlieb /b/ I . A 45g Rozok
13 P |maslo, 50g syr tvrdy, ovocie, 1ks [50g Sunka 100g Kura na smotane (kur. prsia), 200g gﬁgh%bl(lila7‘;varohova \lli(l % 215381;;ng;la163b7\;0 celozrnny, 20g
varené vajce (1,3,7) cestovina, 50g uhorka, 50g keksik dia (1,7) ’ ! J 15 maslo (1,7)
250 ml B. kava/¢aj, 120g . Polievka: pérova 0,35 |, 50g chlieb /b/ e y . ,
14 U |babickine buchty tvarohové, ;Oa%gh(llle% il 209 63g Rostenka na slanine (rostenec), 1909 ryZa, ?](_) %)Syrovy slimak zg;;iﬂz(:ek Zse;ﬁfaljg:? ’(1 7 Ovocie
ovocie (1,7) ! 120g salat (1,7) ' Y ) (5
250 ml Caj, 50g chlieb /1/, 50g |45g Cerealny Polievka: fazul’kova kysla 0,351, 50g chlieb /b/ I
15 | S |salama, 20g maslo, 60g zelenina |croisant, 20g syr  |350g StFance s makomy/strihankou a lekvarom, |45g Dru tyginky (1) |o008 Kotlikovy gulds, 100g 1, 55 1o 7y
. chlieb /z/, 250ml ¢aj (1)
a7 a7 ovocie (1,7)
. [250 ml Caj, 50g chlieb /t/, 50g 50g Rozok’ Polievka: Zfevlem’nova 0,351, 50g chl’leb /b/ o ’ 0,351 Kapustnica, 100g 45¢g Rozqk
16 S astéta, 20g maslo, ovocie (1,7) grahamovy, 20g  [250g Vyprazany karfiol, 200g zemiaky, 20g Pagac skvarkovy 2 ks chlieb /z/, 250ml &aj (1) celozrnny, 20g syr
P - <V8 ’ ' syr (1,7) tatarska omacka (1,3,7) ’ J 1,7)
“ . . . Polievka: sosovicova sladka 0,35 I, 50g chlieb
o | o [romes ooy fogtn - O —
5 OJ svrokrém (1’ 3 7? ' termix (1y ’7) g 120g Ryba na srbsky sposob, 1909 ryza, 50g sladké, 250ml ¢aj (1,7) 50¢g Sunka (1)
& SyT e * séjové tycinka (1,4,6,7)
.. Polievka: milionova 0,35l, 50g chlieb /b/ 100g Chlieb /z/, 1009
18 s iggon\:lLf rggkorﬁ;é iols(f\;gocie 50g Chlieb /r/, 20g [180g Tekvicovy privarok, 63g dusené méso 60g Obilna dalamanka, |paprikova slanina, 509 Ovocie
» <%0 ' dZem dia (1) (HZ), 100g chlieb /z/, stradra tvarohova (1,7) |20g maslo (1,7) syrokrém, 60g zelenina,
1,7 .
250ml dzas (1,7)
Polievka: slepacia 0,35,
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 649 .Pecen'a krvk ovicka (br. kI"kOV.lea’), 200g . 140g Vajcia mieSané so ,
. X , . . zemiakova kasa, 120g kompot dia, zakusok 200ml Puding so . . 50g Syr tvrdy, 50g
19 N |parky bratislavské, 20g horcica, |Ovocie (1,7.9) sTahackou (7) salamou, 100g chlieb /z/, chlieb /&/ (1,7)
(1,10) T 250ml ¢aj (1,3,7) ’
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlasské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




