BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 2
za ¢as od 06.04.2026 do 12.04.2026
RACIONALNY
Datum | Den Raiiajky Desiata Obed Olovrant Vecera
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 133e Z&vin Polievka: moréaci 0,35I, 100g Udené karé, 100g chlieb
06 P | parky bratislavské, 20g hor¢ica makgo v () 166g Pecené kuracie stehno (kur. stehno), 190g Zakusok, ovocie (1) /z/, 50g syr tehla, 20g maslo,
(1,10) M ryza, 120g kompot, zakusok (1,9) 60g zelenina, 250ml dzus (1,7)
250 ml C. kava/&aj, 100g chlieb Ly Polievka: drozd’ova 0,35 I, 50g chlieb /b/ . %
07 U | /1/, 60g tvarohova natierka, 60g frfagr}il l;,r()) E\llcék?l) 64¢g Bravéové na slanine (br. stehno), 200g Znoags IE;r(IJ(_)S7k)a’ 20g li(e)gf ilrbr? g?gosrzlsg??} a7)
zelenina (1,7) zemiakové kasa, 50g uhorka (1,7) ’ pom, J
250 mi Caj, 50g chlieb /r/, 509 , Polievka: fazulova kysla 0,35l, 50g chlieb /b/ . . 100g Chlieb /z/, 80g salama,
08 S | pastéta, 20g maslo, 60g zelenina 2?(%522661)11 y 3609 Parené buchty s lekvarom, kakaom igg Rt(;fﬁ]lifﬁl% 20g maslo, 20g syr, 60g
1,7 a maslom, ovocie (1,3,7) g ' zelenina, 250ml ¢aj (1,7)
250 ml Cai. 56¢ lipacka Polievka: zeleninova 0,351, 50g chlieb /b/
09 S lekvérovéLS 5 ghi géka 50g Chlieb /r/, 64¢g Bravéové na Sampionoch (br. méso), 190g 50g Chlieb /z/, 50g 0,35l Frankfurtska polievka,
rearohou Oviciep(l 7 20g maslo (1,7) | tarhofia, 120g 3alat (1) narez (1) 100g chlieb /z/, 250ml &aj (1)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 60g o , , .
A A . . Polievka: histkova 0,35 I, 50g chlieb /b/ , 310g Pecené zemiaky, 250ml
10 P iil%nova natierka, 60g zelenina Ovaocie 250g Halusky s vajcom, 120g saldt (1,3,7) 60g Lepnik (1) acidko/caj (1,7)
. Polievka: vlo¢kova 0,35l, 50g chlieb /b/ . s
250 r,nl B. ka\,/?/caj’ 1339 50g Chlieb /r/, 140g Kura na ¢insky sposob (kur. prsia), 190g 45g Rozok biely, 100,9 Chiieb /Z./’ 140g salaE’
11 S | bzovicky kolag, 20g maslo, 20g nutela (1) 7a. 50g keksik (1.7) 145 jogurt (1,7) parizsky, ovocie, 250ml dzis
ovocie (1,7) g ryza, OUg ’ 910g ' a7
Polievka: kuracia 0,35,
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 70g 63g Hov. filé znojemské (HZ), 200g zemiakova L, ,
12 N | varena Spekacka, 20g hor¢ica, Ovocie kasa, 120g salat, zakusok (1,7,9) 190g Detska vyziva 2HSY (iiﬁo(;a F(’iné(% 120g kompdt,
60g zelenina (1,10) J (52
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’
1.0bilniny obsahujuce lepok 8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

v MARINA
za ¢as od 06.04.2026 do 12.04.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
. . . o 100g Udené karé, 100g
250 ml Caj, 100g chlieb /1/, . Polievka: morcaci 0,351, g ’ e,
06 P |parky bratislavské, 20g horcica 133g Zav,l n 166g Pecené kuracie stehno (kur. stehno), 190g |Zékusok, ovocie (1) chlieb /z/, 50g Sy tehla, 20g Sng. Sojovd
tvarohovy (1,7) » . o maslo, 60g zelenina, 250ml |ty¢inka (6)
(1,10) ryza, 120g dia kompét, zakusok (1,9) .,
dzas (1,7)
250 ml C. kava/¢aj, 100g chlieb . Polievka: drozd’ova 0,35 1, 50g chlieb /b/ - &
07 U |/t/, 60g tvarohova natierka, 60g frfagrlil 111,1()) e:/(;k(al) 64g Bravcové na slanine (br. stehno), 200g (7](_) %)BHOSka’ 20g maslo iggf iﬁfg?gosr?ﬂsg?rg a7) Ovocie
zelenina (1,7) zemiakova kaga, 50g uhorka (1,7) ’ pomm, J {5
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g 450 Ceredln Polievka: fazulova kysla 0,351, 50g chlieb /b/ 450 Rook celozrnny 100g Chlieb /z/, 80g salama,
08 S |pastéta, 20g maslo, 60g zelenina or cﬁsant (1) y 360g Parené buchty s lekvarom, kakaom 13§ termix (1,7) v 20g maslo, 20g syr, 60g Ovocie
1,7 a maslom, ovocie (1,3,7) g ' zelenina, 250ml ¢aj (1,7)
. . L Polievka: zeleninova 0,351, 50g chlieb /b/ , . .
“ 250 ml C,aj’ >6g ,lupavlcka 50g Chlieb /r/, 20g |64g BravEové na Sampionoch (br. médso), 190g |50g Chlieb /z/, 50g 0,35 Fra.nkfurtska pOh?Vka’ 458 ROZ(?k
09 S |tvarohova, 56g lupacka maslo (1,7) tarhofia, 120g Saldt (1) nérez (1) 100g chlieb /z/, 250ml ¢aj  |celozrnny, 20g
tvarohova, ovocie (1,7) ' ’ & (D) maslo (1,7)
o | b 5:1(;‘11;gaiggigffacggzbzg{éﬁi Ovocie Polievka: hstkové 0,35 1, 50g chlich /b/ 606 Lepnik (1 310g Pedené zemiaky, 50g Chlieb /&/,
50g syrokrém (1,7) 250g Halusky s vajcom, 120g salat (1,3,7) 250ml acidko/¢aj (1,7) 50¢g Sunka (1)
e Polievka: vlo¢kova 0,351, 50g chlieb /b/ . “ 1
250 r,nl B. ka\,/?/caj’ 133¢ 50g Chlieb /r/, 20g [{140g Kura na ¢insky spdsob (kur. prsia), 190g |45g Rozok celozrnny, 100,%] Chlieb /Z./’ 140g salaE’ 40g Syrovy
11 S [bzovicky kola¢, 20g maslo, 9 . - - parizsky, ovocie, 250ml dzis| ..° |
. dia dzem (1) ryza, 50g keksik dia (1,7) 145¢ jogurt (1,7) slimak (1,7)
ovocie (1,7) 1,7
5 Polievka: kuracia 0,35,
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 70g 63g Howv. filé znojemské (HZ), 200g zemiakova Hydinova plnka, 120g 50g Chlieb /¢/,
12 N |varena $pekacka, 20g hor¢ica,  |Ovocie kasa, 120g salat, zakusok (1,7,9) 190g Detska vyziva dia |kompét dia, 250ml ¢aj 50g syrokrém
60g zelenina (1,10) (1,3,7) 1,7
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




