BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 2
za ¢as od 30.03.2026 do 05.04.2026
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: SoSovicova sladka 0,351, 50g chlieb . . o
30 P | 50g tuniakova natierka, 60g Ovocie /b/ 50g Chlieb /z/,50g | 300g Krupicova kasa s kakaom
. ’ 63g Mad'arsky gul'ds (HZ), 190g knedla, Sunka (1) amaslom, 250ml ¢aj (1,7)
zelenina (1,4,7) (13.7)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g Polievka: kalerabova 0,35 1, 50g chlieb /b/ 450 Rosok
31 U rozok grahamovy, 30g 56g Lupacka 140g Br. rolada s cesnakom (br. rolada ), 200g cel%zrnn ;50 0,351 Hrstkova polievka, 100g
peceniova natierka, 60g lekvarova (1) zemiakova kasa, 120g kompét, 35g ¢okoladka 'y, 218 chlieb /z/, 250ml ¢aj (1)
. syrokrém (1,7)
zelenina (1,7) (1,7)
250 ml C. kaya/ca], 50g chlieb 45g Cerealny Polievka: gul’4Sové 0,351, 50g chlieb /b 48g Dgsene maso, 200g
01 S | /r/, 50g salama, 20g syr, 60g croisant, 20g 360g RyZovy nékyp s ovocim, ovocie (1,3,7) 60g Chrumky (5) cestovina, 50g uhorka, 250ml
zelenina (1,7) maslo (1,7) § Ryzovy Nakyp ’ " ¢aj (1)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: zeleninova 0,351, 50g chlieb /b/ . .. | 300g Hydinové rizoto so
& iz . 250g Spenatovy privarok, 1ks varené vajce, 70g Moravsky kolac " .
02 S | 50g pastéta, 20g maslo, 60g Ovocie 50g opekand $pekacka, 100g chlieb /z/ (1,3.7) | (1) syrom, 120g Cervena repa,
zelenina (1,7) gop p ’ g " 250ml ¢aj (1,7)
. N . . Polievka: p6érova 0,351, 50g chlieb /b/ 165g Vajcia mieSané so syrom,
03 P 2(5)0 ;nlrc(ili]r’éir?go:/%zc(;le( 121192”7) 38g Sn};l;il)) (/ 1r /7’) 150g Pecenda ryba, 200g zemiakova kasa, 120g | 190g Detska vyziva | 100g chlieb /z/, 250ml ¢aj
gsy ' o & )| zalat (1,4,7) (13,7)
100g Chlieb /z/, 100g
2.50 mvl B. kava/c¢aj, 133g . 50g Chlicb /r/, Polievka: ry‘t.)ac1a 0,351, 50g chlieb /b/ 45g Rook biely, krkovwka uden3, 1ks varené
04 S | vianocka, 20g maslo, ovocie 20g dzem (1) 350g Cestovina s tvarohom a smotanou, (1,4,7) 145g jogurt (1,7) vajce, 20g chren, 20g maslo,
(1,7) & §Jog ’ 60g zelenina, 250ml dzus
(1,3,7)
< . . Polievka: slepacia 0,35],
250 fnl taj, 100g chlieb /r/, Ovocie, 100g 120g Vyprazany bravcovy rezen (br. karé), . 300g Cestoviny so Sunkou,
05 N | 50g Sunka, 50g syr tehla, 20g oy : : AN e Zakusok (1) .
; balicek Zajac 400g zemiakovy Salat, zakusok, 0,251 napoj 250ml ¢aj (1)
maslo, 60g zelenina (1,7)
(1,3,7,9)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semend a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedélny listok 53?@?5’35 SLUZIEB

i 2 MARINA
za ¢as od 30.03.2026 do 05.04.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: SoSavicova sladka 0,351, 50g chlieb . 300g Krupicova kasa 45g Rozok
) . . /b/ 50g Chlieb /z/, 50g ,
30 P |50g tuniakova natierka, 60g Ovocie 63g Madarsky gul'4$ (HZ), 190g knedla tunka (1) s kakaom a maslom, 250ml|celozrnny, 209
zelenina (1,4,7) (1 § 7 Y8 s ’ ¢aj (1,7) maslo (1,7)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g Polievka: kalerabova 0,35 1, 50g chlieb /b/ . R )
rozok grahamovy, 30g 56g Lupacka 140g Br. rolada s cesnakom (br. rolada ), 45g Rozok celozrnny, 0,351 Histkova polievka, 559 Syrovo

31 v peceniova natierka, 60g

zelenina, 20g syr (1,7)

lekvarova (1)

100g chlieb /z/, 250ml ¢aj |cesnakova Stangl'a

200g zemiakova kasa, 120g kompot, 50g 50g syrokrém (1,7) (1) (L.7)

séjova tyfinka (1,6,7)

250 ml C. kaya/ca], 50g chlieb 45g Ceredlny Polievka: gul'43ov4 0,351, 50g chlieb /b/ 48g Dqsene maso, 200g 40g Syrovy
01 S |/r/, 50gsalama, 20g syr, 60g |croisant, 20g 360g RyZovy nékyp s ovocim, ovocie (1,3,7) 60g Chrumky (5) cestovina, 50g uhorka, slimék (1,7)
zelenina, ovocie (1,7) maslo (1,7) § Ryzovy nakyp ’ = 250ml ¢aj (1) ’
“ . . Polievka: zeleninova 0,351, 50g chlieb /b/ , . .
& 250 mva?u, 100g chlieb /r/, . 250g Spenatovy privarok, 1ks varené vajce, |60g Obilna tvarohova 3008 HydmoYe I‘lZOt'O so - |45¢ Rozc?k
02 S |50g pastéta, 20g maslo, 60g Ovocie 50g opekana $pekacka, 100g chlieb /z/ buchta (1,7) syrom, 120g Cervena repa, |celozrnny, 20g
zelenina, 50g salama (1,7) (1§ 71)3 P e ’ 250ml ¢aj (1,7) maslo (1,7)
o | b [Fomiasuiiok, sogchien - hobenarninort DISLSOE S/ ongpeckivgana LSSV IS sogcoi
Y, OU8 Sy ’ 20g maslo (1,7) 8 ryba, 2008 ' |dia yrom, “0U8 ' |50g salama (1)

ovocie, 60g zelenina (1,4,7)

120g salat (1,4,7) 250ml ¢aj (1,3,7)

250 ml B. kava/caj, 133g
04 S |vianocka, 20g maslo, ovocie
(L,7)

50g Chlieb /r/,
20g dZem dia (1)

100g Chlieb /z/, 100g
krkovicka udend, 1ks varené
vajce, 20g chren, 20g maslo, |Ovocie
60g zelenina, 250ml dzas
(1,3,7)

Polievka: rybacia 0,351, 50g chlieb /b/
350g Cestovina s tvarohom a smotanou,
(1,4,7)

45g RoZok celozrnny,
145g jogurt (1,7)

Polievka: slepacia 0,35],

05 N 530 ;rllllni?’slgof Cr:;eklt;a/;/é Ovocie, 100g 120g Vyprazany bravcovy rezen (br. karé), Zakusok (1) 300g Cestoviny so Sunkou, 289 sChlc:lilr)é/I;/’
& ) OU8 5y ' “Y8  |balitek Zajac 400g zemiakovy salat, zakusok, 0,251 napoj 250ml ¢aj (1) £ SYr
maslo, 60g zelenina (1,7) (1,3.7.9) 1,7
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semend a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,
13. VI&i bob a vyrobky z neho

14. Mékkyse a vyrobky z nich Zmena jedalneho listka je vyhradena




