BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za ¢as od 23.03.2026 do 29.03.2026
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
2,50 rvnl B. ka\{a/ca}], 56g . 50g Chlieb /r/, Pollevk%:,faztlllgva ﬁladka 9,351, 50g chllel? /b/ 300g Hydinové rizoto, 100g
23 P | lupacka lekvarova 2Kks, ovocie 60g Srnci gul'ds (méso daniel), 190g knedla, 60g Chrumky (5) N ; .
(1) 20g maslo (1,7) (13.7) Cervena repa, 250ml ¢aj (1,7)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g | 50g Rozok Polievka: zeleninova 0,351, 50g chlieb /b/ —_ < .
24 U | pastéta, 20g syr, 60g zelenina grahamovy, 20g 310g Plnend paprika s paradajkovou omackou | 45g RoZzok biely, 350g Sunkové fliacky, 50g
’ ’ ’ ’ (br. bocik), 200g zemiakova kasa, 50g keksik 90g termix (1,7) uhorka, 250ml ¢aj (1,3,7)
(1,7) maslo (1,7) (13.7)
P Polievka: krupkova 0,351, 50g chlieb /b/
25 S SSF(:)‘rIn; Eégi:ﬁécgh 1221‘%;?1‘3 75g Jablkova 380g Cestovinovy Salat s kuracim mdsom (kur. | 60g Croisant syrovy | 0,351 Kapustnica, 100g chlieb
(}1’ 7 ' OV8 Satocka (1) prsia) a dresingom, (1,7) (1,7) /z/, 250ml ¢aj (1)
| 250ml Caj, 50g chlieb /r/,50g | 60g Obilna Polievka: francuzska 0,351, 50g chlieb /b/ 130g Pecena jaternica, 100g
26 S | Sunka, 20g maslo, 60g zelenina | dalamanka, 50g | 63g Dusené maso (HZ), 360g zemiakovy Ovocie chlieb /z/, 100g ¢alamada,
(1,7) syrokrém (1,7) | privarok, 100g chlieb /z/ (1,7) 250ml ¢aj (1)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 856 Tvarohova Polievka: sedliacka 0,351, 50g chlieb /b/ 450g Zemiakovy paprikas,
27 P | 50g rybacia natierka, 60g ru%ga (1,7) 210g Sampiény na paprike, 200g cestovina, 45g Dru ty€inky (1) | 50g chlieb /z/, 250ml
zelenina (1,4,7) ’ ovocie (1,7) zakysanka/caj (1,7)
250 ml Granko/¢aj, 133g zévin . Polievka: .r.nlllonova 0,.351, 50g chlieb /b/ ) . SQg Chlieb /z/, 45g rozok
28 S | orechovy, 20g nutela, ovocie 50g Chlieb /r/, 64g Br. miso so zeleninou (br. stehno), 190g 45g Rozok biely, biely, 80g salama, 20g maslo,
’ ’ 20g maslo (1,7) | tarhona, 50g uhorka, (1) 145gjogurt (1,7) 20g syr, 60g zelenina, 250ml
(1,7,8) Y
dzus (1,7)
Polievka: kuraci vyvar 0,35],
29 N 250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Ovocie 166g Pecené kuracie stehno (kur. stehno), 50g Chlieb /z/,50g | 0,351 ZapraZena mrvenica, 50g
prazenica, 60g zelenina (1,3,7) 190g ryza, 120g kompdt, zakusok (1,7,9) Sunka (1) chlieb /z/, 250ml ¢aj (1)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena
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Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml B. kdva/&aj, 56g . Polievka: fazul'ova sladka 0,351, 50g chlieb 300g Hydinové rizoto, 500 Chlich /&)
23 P |lupacka tvarohova 2ks, ovocie >0g Chlieb /r/, /b/ 60g Chrumky (5) 100g Cervend repa, 250ml £ LAeb /¢,
’ 20gmaslo (1,7) |60g Srnci gul'as (maso daniel), 190g knedl'a, Y ’ 50g salama (1)
< . . . Polievka: zeleninova 0,35 1, 50g chlieb /b/
24 U Zggtz; C;(])’ Sficzl(l)ebzgé;l?r?f Sffhl:?nzsk, 20 310g Plnena paprika s paradajkovou 45g Rozok celozrnny, |350g Sunkové flia¢ky, 50g |50g Chlieb /&/,
Evocie a 7*39’ yr, 598 ’ fn aslo ( 1‘%‘ & |omagkou (br. bbtik), 200g zemiakové kaga, |90g termix (1,7) uhorka, 250ml &aj (1,3,7) |20 syr (1,7)
’ ’ 50g dia keksik (1,3,7)
250 ml C. kava/¢aj, 100g, 70g . Polievka: krupkova 0,351, 50g chlieb /b/ . ) . 45g Rozok
L e . 75g Jablkova 380g Cestovinovy Salat s kuracim masom 60g Croisant syrovy |0,351 Kapustnica, 100g ,
25 | S |syrovd ndtierka, 60g zelenina, |, o o (1) (kur. prsia) a dresingom, (1,7) (1,7) chlieb /z/, 250ml ¢aj (1) |cClo7mmy» 208
50g saldma (1,7) P gom, {4 ' ‘ J maslo (1,7)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g |60g Obilna Polievka: franctizska 0,351, 50g chlieb /b/ 130g Pecenad jaternica, 40 Svrovy
26 S |Sunka, 20g maslo, 60g dalamanka, 50g |63g Dusené maso (HZ), 360g zemiakovy Ovocie 100g chlieb /z/, 100g sliriélf(l ;I)
zelenina, ovocie (1,7) syrokrém (1,7) privarok, 100g chlieb /z/ (1,7) Calamdada, 250ml ¢aj (1) ’
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, . Polievka: sedliacka 0,351, 50g chlieb /b/ 450g Zemiakovy paprikas, —
27 P |50g rybacia natierka, 60g ?Eiga'l‘(\ia;;)hova 210g Sampiény na paprike, 200g cestovina, [45g Dru ty¢inky (1) |50g chlieb /z/, 250ml ggg écu};lll;b(/lc)/’
zelenina, 20g syr (1,4,7) ’ ovocie (1,7) zakysanka/caj (1,7) £
250 ml Granko/¢aj, 133g zavin . Polievka: {nlllonova 0,-351, 50g chlieb /b/ ) , 50g Chlle,b /z/, 455?1 rozok 400 S ’
28 S |orechovy, 20g dia dzem 50g Chlieb /r/, 64g Br. maso so zeleninou (br. stehno), 190g |45g RoZok celozrnny, |celozrnny, 80g saldma, 20g )g Syrovy
A ’ 20gmaslo (1,7) [|tarhoia, 50g uhorka, (1) 145g jogurt (1,7) maslo, 20g syr, 60g slimék (1,7)
ovocie (1,7,8) . 2,
zelenina, 250ml dZus (1,7)
" . . Polievka: kuraci vyvar 0,35], ., .
250vml-Ca], 100g Chh.eb It/ . 166g Pecené kuracie stehno (kur. stehno), 50g Chlieb /z/, 50g 0,351 Za_prazena mivenica,
29 N |praZenica, 60g zelenina, 50g  |Ovocie y : s - 50g chlieb /z/, 250ml ¢aj |50g Syr tehla (7)
" 190g ryza, 120g dia kompot, zakusok (1,7,9) [Sunka (1)
Sunka (1,3,7) (1)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




