BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 2
za ¢as od 16.03.2026 do 22.03.2026
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
Polievka: paradajkovéa so syrom 0,35, 50g
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, ; chlieb /b/ . 350g Cestovina s tvarohom a
16 P 75g pastéta, 60g zelenina (1) 50 Keksik (1) 120g Kura na zelenine (kur. prsia), 190g ryza, Ovocie smotanou, 250ml ¢aj (1,7)
50g uhorka, (1,7)
250 ml Kakao/Caj, 70g brioska, | 50g Chlieb /r/, Polievka: drozd'ova 0,351, 50g chlieb /b/ 100g Cesnakova Chlieb s mastou a cibul'kou
17 U | 50g medova natierka, ovocie 145g jogurt 64g Pecena krkovicka (br. krkovicka), 190g uzol (1) 250ml &aj (1) ’
(1,7) (1,7) knedl'a, 200g duseni kysla kapusta (1,7) J
250 ml C. kdva/¢aj,45g Polievka: gulasc,wa. 0,351, S.Og ?hheb /o/ 48g Dusené maiso, 190g
PRV . 350g Bryndzové pirohy s cibul'kou a smotanou, . N
18 S | celozrnna Zeml'a 2ks, 50g 90g Termix (7) 45g tokolédka (1,7) Ovocie tarhotia, 50g uhorka, 250ml
syrokrém, 60g zelenina (1,7) g ’ ¢aj (1)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 200ml Puding Pohevlfa: rascova 0,351, 508 Chlvleb /o/ 270g Karfiolovy mozocek,
& SRR o1y 63g Prirodna roStenka (hov. rostenec), 200g N . Y
19 S | 30g vajcova natierka, 60g so Sl'ahackou zemiakova kasa, 120g Sal4t, zékusok (1,7) 75g Pizza Snek (1) 100g chlieb /z/, 250ml ¢aj
zelenina (1,3,7) 7) Ch ’ (1,3,7)
20 5 | 250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 3‘351% frizr?yk s0g | Polievka: fazulové kysld 0351, 50g chlieb /b/ | 2ks Pagat 330g Zemiaky s cibul'kou,
zavinace, ovocie (1,4) syrokrém (1,7) 370g Zeml'ovka s ovocim, ovocie (1,3,7) zemiakovy (1) 250ml acidko/¢aj (1,7)
. Y. . Polievka: mrkvova 0,351, 50g chlieb /b/ 60g Obilna 50g Chlieb /z/, 45g rozok
21 S f:;oi{nlzl\ghi{gs/ lcoa]c’)\ijc())cgiezze(lir;‘) ggg g}ililrib(g/ ’ 63g Hov. pecienka na vine (hov. svieckova), dalamanka, 20g biely, 140g Salat parizsky,
28 ’ ’ & 190g ryza, 50g uhorka, stradl'a (1) maslo (1,7) ovocie, 250ml dzus (1,7)
“ . . Polievka: vyvar morcaci 0,35],
29 N 2szmi,ﬁa]éal'gggzcohh}elgr/gg Ovocie 120g Rezen v cesticku (br. karé), 200g 50g Keksik (1) 420g Leco s klobasou, 100g
1(’1 ) 033 yeane, 2Ug zemiakova kasa, 120g kompét (1,3,7,9) & chlieb /z/, 250ml &aj (1)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena
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Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, " Pol}evka: paradajkova so syrom 0,351, 50g 350g Cestovina s tvarohom Sy
wr . 45g Dru ty¢inky |chlieb /b/ . Y« 50g Chlieb /¢/,
16 P |75g pastéta, 60g zelenina, 20g . . ._ |Ovocie a smotanou, 250ml ¢aj .
syr (1,7) (D 120g Kura na zelenine (kur. prsia), 190g ryza, (1,7) 50g salama (1)
yrib 50g uhorka, (1,7) ’
250 ml Kakao/Ca}], 7E)g brioska, 50g Chlieb /r/, POheVlEa: d’rozd ova 0,351, 50g C}.IIVIEb /b/ 100g Cesnakova uzol |Chlieb s mastou a 43¢ Rozc?k
17 U [20g maslo, 20g dia dZem, 145g jogurt (1.7) 64g Pecend krkovicka (br. krkovicka), 190g 1) cibulkou, 250ml &aj (1) celozrnny, 20g syr
ovocie (1,7) 108 ’ knedl'a, 200g dusena kysla kapusta (1,7) ’ J 1,7)
250 ml C.,liava/'ca],45g Polievka: gul asova 0,35], SOg ?hlleb /b/ 48g Dusené miiso, 190g 45g Rozok
celozrnna Zeml'a 2ks, 50g . 350g Bryndzové pirohy s cibul'kou . N ,
18 S , , 90g Termix (7) P Ovocie tarhotia, 50g uhorka, celozrnny, 20g
syrokrém, 60g zelenina, 50g a smotanou, 50g séjova ty€inka (1,6,7) .
. 250ml ¢aj (1) maslo (1,7)
saldma (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, . Polievka: rascova 0,351, 50g chlieb /b/ 270g Karfiolovy mozoéek,
& L 200ml Puding so |63g Prirodna rostenka (hov. rostenec), 200g N . . .
19 S |30g vajcova natierka, 60g {Tahatkou (7) zemiakové kasa, 120g Salat, zakusok (1,7) 75g Pizza $nek (1) 100g chlieb /z/, 250ml ¢aj |Ovocie
zelenina, 50g Sunka (1,3,7) ! 8 ’ ! (1,3,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, | +>8 Rozok Polievka: fazulova kysla 0,351, 50g chlieb 1)\ b o4« semiakovy |330g Zemiaky s cibulkou, |50g Chlicb /&/,
20| P | avindte, ovocie (1,4) celozrnny, 508 —\/b/ (1) 250ml acidko/¢aj (1,7)  [50g Sunka (1)
’ ’ syrokrém (1,7) 370g Zeml'ovka s ovocim, ovocie (1,3,7) ’
250 ml Mlicko,/aj, 50g . Polievka: mrkvova 0,351, 50g chlieb /b/ 60g Obilné >0 Chlieb /z/, 45g rozok ,
. 50g Chlieb /r/, . , y . . celozrnny, 140g Salat 40g Syrovy
21 S |grahamovy rozok, 20g maslo, 20g dzem dia (1) 63g Hov. pecienka na vine (hov. svieCkova), |dalamanka, 20g maslo ar{zskv. ovocie. 250ml slimék (1,7)
ovocie, 20g syr (1,7) & 190g ryza, 50g uhorka, Stradl'a (1) (1,7) gil’ls (1y7’) ’ ’
" . . Polievka: vyvar morcaci 0,35],
29 N 2szmtﬁa]éal.22g2%h11§2r/é¥; Ovocie 120g Rezeni v cesticku (br. karé), 200g 50g Keksik dia (1) 420g Leco s klobasou, 100g Ovocie
1(’1 ) 033 yeane, ~Ug zemiakova kasa, 120g kompét dia (1,3,7,9) & chlieb /z/, 250ml &aj (1)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,
13. VI&i bob a vyrobky z neho

14. Mékkyse a vyrobky z nich Zmena jedalneho listka je vyhradena




