BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 2
za ¢as od 02.03.2026 do 08.03.2026
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Granko/¢aj, 56g lupacka . PO“er.a - polievka z hidvkovej kapusty 0,351, x % , | 130g Jaternica pecena, 100g
o L Chlieb /r/, 20g 50g chlieb /b/ 2ks Paga¢ skvarkovy . N \
02 P | lekvarova, 56g lupacka . , S chlieb /z/, 120g ¢alamada,
tvarohova. ovocie (1,7) maslo (1,7) 63g Hov. pe¢. na hubach (hov. svieckova), 190g @ 250ml caj (1)
: ’ tarhofta, 100g Zalat (1) J
250 ml C. kava/&aj, 100g chlieb o o .
/t/, 50g syrokrém, 20g maslo, 1ks | 190g Detsky Polievka: zelemnovg 0351, 509 f: hlieb /bf . 45g Rozok biely, 50g | 0,351 Frankfurtska polievka,
03 ] S . e 649 Klopsy s paradajkovou omackou (br. bocik), 2, . -
varené vajce, 60g zelenina vyZiva ) kové kaza (1.3.7 pastéta (1) 100g chlieb /z/, 250ml &aj (1)
(1.3.7) 00g zemiakova kasa (1,3,7)
250 ml C. kava/¢aj, 100g chlieb Polievka: kalerabova 0,35l, 50g chlieb /b/ L L.
04 S | /r/, 60g salamova natierka, 60g Ovocie 3509 Halusky $penatové s omackou, 509 keksik 85¢ Tvarohovd ruza IZVS g Kuracie pecienky, 1V9(.)g
g a7 ryza, 50g uhorka, 250ml ¢aj (1)
zelenina (1,7) 1,37
‘. . Polievka: salatova 0,351, 50g chlieb /b/ . .
& 259 ml .Caj’ 509 th lieb /rf, 459 125g Maskrtko 160g Kuraci perkelt (kur. stehno), 200g cestovina, | 75g Jablkova Satdcka 400g Zap ekane_ zemiaky so .
05 S | rozok biely, 509 Sunka, 20g vanilkovy (7) 50g uhorka (1,7) (1) syrom, 50g chlieb /z/, 250ml ¢aj
maslo, 20g syr, ovocie (1,7) y g ' (1,3,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g , I/Dbc;llevka: zaprazena mrveni¢ka 0,35 |, 509 chlieb o |
06 P | rybacia natierka, 60g zelenina 70g Moravsky . Ovocie 40'0g Kapustové fliacky, 250m
(1.4.7) ' kolac (1) 100g Vyprazany syr, 200g zemiaky, 20g tatarska ¢aj (1)
Y omacka, zakusok (1,3,7)
Polievka: zahoracka 0,35, 50g chlieb /b/ 450 Rook
07 s 250 ml B. kava/¢aj, 1339 zavin 50g Chlieb /r/, 450g Cestovinovy $alat s kuracim méasom (kur. celi 2nng. 145 100g Chlieb /z/, 200g Sunkovy
makovy, 20g maslo, ovocie (1,7) | 20g dzem (1) prsia), cesnakovy dresing (1,7) jogurt (ly7’) & zavitok, ovocie, 250ml dzas (1)
5 Polievka: vyvar z kosti 0,35,
2[:30 ml Ca!, 100ngh||eb /r/,w _ 6455 Bravcovy za\rntok’ (br. karé), 200g zemiakova 50q Chlieb /2/, 50g 180g Krupicové flamery s
08 N | parky bratislavské, 20g horcica Ovocie kasa, 120g kompot, zakusok (1,3,7,9) f , | cai
(1,10) salama (1) ovocim, 250ml ¢aj (1,3,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena
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DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
. L Polievka: polievka z hlavkovej kapusty 0,35, . _ .
250 ml Granko/¢aj, 56g lupacka Chlieb /t/, 20g 50g chlieb /o/ 2ks Pagaé skvarkovy 130g Jaternica pecena, 100g [45g Rozok

02 P |tvarohova, 56g lupacka
tvarohova, ovocie (1,7)

maslo (1,7)

chlieb /z/, 120g calamada, |celozrnny, 20g

639 Hov. pe¢. na hubéach (hov. svieckova), 190g |(1) 250ml &aj (1) syr (1,7)

tarhona, 100g Salat (1)

250 ml C. kava/¢aj, 100g chlieb

Polievka: zeleninova 0,35 I, 50g chlieb /b/ 0,351 Frankfurtska polievka,

03 | u 7308 syrokrém, 20g maslo, Iks|190g Detsky 64g Klopsy s paradajkovou omagkou (br. 45g Rozok celozmny, 1160, plicty 2/ 250ml caj  [008 28, 508
varené vajce, 60g zelenina, 50g |vyziva dia N . AN 50g pastéta (1) syr tehla (1,7)
y bocik), 200g zemiakova kasa (1,3,7) (1)
Sunka (1,3,7)
250 ml C. kava/€aj, 100g chlieb Polievka: kalerabova 0,35l, 50g chlieb /b/ 450 Ceredlny croisant 125g Kuracie peéienky, 45g Rozok
04 S |/r/, 60g salamova natierka, 60g  |Ovocie 350g Halusky $penatové s omackou, 509 dia 5 Og ) rokrérill (1.7 > |190g ryZza, 50g uhorka, celozrnny, 20g
zelenina, 20g syr (1,7) keksik (1,3,7) g8y ’ 250ml ¢aj (1) maslo (1,7)
250 ml Caj, 50g chlieb /1/, 45g Polievka: salatova 0,35l, 50g chlieb /b/ 4002 Zavekané zemiaky so
% |rozok celozrnny, 50g Sunka, 20g [125g Maskrtko 160g Kuraci perkelt (kur. stehno), 200g N & 2ap . Y .
05 S - ; , . 759 Pizza zemla (1) syrom, 50g chlieb /z/, 250ml |Ovocie
maslo, 20g syr, ovocie, 60g vanilkovy (7) cestovina, 50g uhorka (1,7) .
. ¢aj (1,3,7)
zelenina (1,7)
. . . . Polievka: zaprazena mrvenicka 0,35 I, 50g
250 n.ﬂ Ca; ). 100g chlieb /r/,.SOg >0g ROZOk, chlieb /b/ . 400g Kapustové fliacky, 50g Chlieb /¢/,
06 P |rybacia natierka, 60g zelenina, |grahamovy, 50g 100e Vyprézant svr. 200e zemiaky. 20 Ovocie 250ml caj (1) 50 sunka (1)
(1.47) syrokrém (1.7) g VypraZany syr, 200g y, 20g j g

tatarska omacka, zakusok (1,3,7)

Polievka: zahoracka 0,35l, 50g chlieb /b/ 100g Chlieb /z/, 200g

07 s 250 ml B. kava/¢aj, 133g zavin  |50g Chlieb /r/, 20g |450g Cestovinovy Salat s kuracim mésom (kur. |45g RoZok celozrnny, Sunkovy zavitok. ovocie 40g Syrovy
makovy, 20g maslo, ovocie (1,7) |dZzem dia (1) prsia), cesnakovy dresing (1,7) 145¢ jogurt (1,7) 250ml giﬁs (1) ’ ' slimak (1,7)
. . . Polievka: vyvar z kosti 0,35,
e | N 2szm{)rcai‘f;éogfé"l;l(‘)ebh/;/r’éica ovosie 64g Braviovy zavitok (br. karé), 200g 50g Chlieb /2/,50g  |180g Krupicové flamerys  |50g Chlieb /¢,
I()l 18]) vske, SUg zemiakova kaSa, 1209 dia kompot, zakusok salama (1) ovocim, 250ml ¢aj (1,3,7) |20g syr (1,7)
' (1,3,7,9)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,
13. VI&i bob a vyrobky z neho

14. Mékkyse a vyrobky z nich Zmena jedalneho listka je vyhradena




