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" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 5
za ¢as od 23.02.2026 do 01.03.2026
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g - Polievka: rascova 0,35, 50g chlieb /b/ . N
23 P | syrtehla, 20g maslo, ovocie f:kgv é];rl:)pv Zcz(la) 63g Peceny bocik s pInkou (br. bocik), 200g Sﬁgg:l(lle)b /21, 50g 3()”?%61;21:]210295\6153;:5('; a7l;aom
a7 zemiakova kaSa, 509 baranie rohy (1,3,7) ' g5
. - . Polievka: zeleninova 0,35 I, 50g chlieb /b/ . 300¢g Karfiolovy mozocek so
24 U lz)igorsl'(foli?ci C?Ji %Og mint 289 ﬁg!s'ﬁ)b(/lﬂ’?) 140g Kura na kari omacke (kur. prsia), 190g ;?gkg?'l'fb 21,509 | syrom, 50q chlieb /z/, 250mi caj
’ ’ g ' ryZa, 120g 3alat (1,7) (1,3,7)
250 ml C. kava/¢aj, 100g chlieb oy Polievka: histkova 0,35l, 50g chlieb /b/ Lo .
25 | S | I, 40g drozdové natierka, 60g éﬁgﬁtB?'f)wkme 380g Halusky bryndzové, 250ml mlicko, 35g Ovocie fog Dusenc miso, 10 (“ghona’
zelenina (1,3,7) y Sokoladka (1,3,7) g * )
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 459 Polievka: zelerova 0,351, 50g chlieb /b/
26 S rozok biely, 509 Sunka, 20g 80g Pribinacik 639 Rostenka rynska (hov. rostenka), 200g 50g Chlieb /z/, 759 0,351 Mliekova mrvenicka, 50g
maslo, 50g syrokrém, ovocie @) zemiaky, 120g salat (1,7) pastéta (1) chlieb /z/, 250ml ¢aj (1,7)
(1.7
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 80g 45g Cerealny Polievka: fazul'kova kysla 0,35 1, 50g chlieb /b/ 50g Rozok . , o
27 P | bryndzova natierka, 60g zelenina | croisant, 20g 360g Ryzovy nakyp s ovocim, ovocie (1,3,7) grahamovy, 145g 45(.)9 Zemiakovy papt ikas, 50g
£ chlieb /z/, 250ml ¢aj (1,7)
@,7 maslo (1,7) jogurt (1,7)
Polievka: krupkova 0,351, 50g chlieb /b/
250 ml Kakao/¢aj, 1339 zavin . 180g Sekana pecienka (br. boc¢ik), 200g . 100g Chlieb /z/, 80g salama,
28 S | tvarohovy, 20g maslo, ovocie ggg g;;:gb(ll;/ zemiakovy privarok, 100g chlieb /z/, $tradla thge E\rg;ka’ 20g 20g maslo, 20g syr, 60g
1,7) & (1,3,7) zelenina, 250ml dzus (1,7)
Polievka: slepacia 0,35,
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, . 166g Pecené kuracie stehno (kur. stehno), 190g , 350g Sunkové fliacky, 50g
01 N prazenica, 60g zelenina (1,3,7) Ovacie ryza, 120g kompét, (1,9) 50g Keksik (1) uhorka, 250ml ¢aj (1,3,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena
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| 2 MARINA
za &as od 23.02.2026 do 01.03.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml Caj, 100g chlieb /1/, 50g L Polievka: rascova 0,351, 50g chlieb /b/ . 300g Krupicova kasa 45g Rozok
23 | P |syrtehla, 20g maslo, 50g $unka, tsfagmlil‘;pvzd(‘f 7y |63 Peceny bocik s plnkou (br. bocik). 200g S;gg:'('f)b 21,509\ kakaom a mliekom, 250ml |celozrmny, 20g

ovocie (1,7) ' zemiakova kaSa, 50g baranie rohy (1,3,7) ¢aj (1,7) syr (1,7)

250 ml B. kava/€aj, 110g mini

50g Chlieb /r/, 20g

Polievka: zeleninova 0,35 1, 50g chlieb /b/ 300g Karfiolovy mozocek so | 559 Syrovo-

50g Chlieb /z/, 50g

24 U | . 140g Kura na kari omacke (kur. prsia), 190g |, syrom, 50g chlieb /z/, 250ml |cesnakova Stangla
babovka, ovocie ( 1,7) maslo (1,7) ryza, 120g salit (1,7) Sunka (1) caj (1,3.7) (L1.7)
250 ml C. kava/¢aj, 100g chlieb [120g Babickine Polievka: hrstkova 0,351, 50g chlieb /b/ 48g Dusené miso, 190g 45g Rozok
25 S |/r/, 40g drozd’ova natierka, 60g  [buchty tvarohové |380g Halusky bryndzové, 250ml mlieko, 50g  [Ovocie tarhona, 50g uhorka, 250ml |celozrnny, 20g
zelenina (1,3,7) a,7 s6jova ty¢inka (1,3,6,7) ¢aj (1) maslo (1,7)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 45g Polievka: zelerova 0,351, 50g chlieb /b/ 0.35] Mlickov4 mrvenicka
 |rozok celozrnny, 50g Sunka, 20g o e 63g Rostenka rynska (hov. rostenka), 200g 50g Chlieb /z/, 759 ’ . .. |75g Pizzovy $nek
26 S . . 80g Pribinacik (7) . s s 50g chlieb /z/, 250ml ¢aj
maslo, 50g syrokrém, ovocie zemiaky, 120g Salat (1,7) pastéta (1) (17) Q)
L.7) ’
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 80g [45g Cerealny Polievka: fazul’kova kysla 0,351, 50g chlieb /b/ N , |450g Zemiakovy paprikas, —
27 P |bryndzova natierka, 60g zelenina |croisant, 20g maslo |360g RyZovy nakyp s ovocim, ovocie (1,3,7) >0g R.OZOk grahamovy, 50g chlieb /z/, 250ml ¢aj S0g vChheb /e,
145¢ jogurt (1,7) 50g Sunka (1)
(L7 (L7 L7
Polievka: krupkova 0,351, 50g chlieb /b/
250 ml Kakao/¢aj, 133g zavin . 180g Sekana pecienka (br. bocik), 200g . . 100g Chlieb /z/, 80g salama, ,
, . 50g Chlieb /r/, 20g . ;o . <o 1 70g Brioska, 20g dia 40g Syrovy
28 S |tvarohovy, 20g maslo, ovocie syr (L,7) zemiakovy privarok, 100g chlieb /z/, stradla dzem (1) 20g maslo, 20g syr, 60g slimak (1.7)

L.7)

(1.3,7) zelenina, 250ml dzus (1,7)

250 ml Caj, 100g chlieb /r/,

Polievka: slepacia 0,351,

166g Pecené kuracie stehno (kur. stehno), 190g 350g Sunkové fliacky, 50g |50g Chlieb /&/,

01 | N Igflfizn‘(cla’;%g zelenina, 50 |Ovocie ryza, 120g dia kompét, (1,9) S0gReksik dia (1) | e 250ml éaj (1.3,7)  |20g syr (1,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,
13. VI&i bob a vyrobky z neho

14. Mékkyse a vyrobky z nich Zmena jedalneho listka je vyhradena




