BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za ¢as od 16.02.2026 do 22.02.2026
RACIONALNY
Datum | Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml C. kdva/¢aj, 100g chlieb Polievka: sedliacka 0,35], 50g chlieb /b/ 560 Linacka 150g Varené oby¢. parky, 20g
16 P | /r/,30g pecenova natierka, Ovocie 100g Kura na smotane (kur. prsia), 200g lek%/ér(f)vé 1) horcica, 100g chlieb /z/,
60g zelenina (1,7) cestovina, 50g uhorka (1,7) 250ml ¢aj (1,10)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: %elspmova 0,351, 50g chlieb /b/, 50g Chlieb /z/,50g | 300g Ry#ov4 kaa s kakaom a
17 U | 50g syr tehla, 20g maslo, 60g 145g Jogurt (7) | 64g Br.raznici (br. stehno), 190g opekané > . .-
. . . salama (1) kompétom, 250ml ¢aj (1,7)
zelenina (1,7) zemiaky, zakusok (1,7)
25(.] ml C. kava/caj 1,00*? : 75g Jablkova Polievka: cicerova 0,351, 50g chlieb /b/ . 300g Zeleninové rizoto, 100g
18 S | chlieb /r/, 70g syrova natierka, | ., 2. Ovocie N . o«
) Satdcka (1) 350g Rezance s tvarohom a smotanou (1,7) Cervena repa, 250ml ¢aj (1,7)
60g zelenina (1,7)
y 25v0 ml Fja], 50g chh?b,/r/, 45g . Polievka: hovad,zm 0,351, 50g chl.leb /b/ 80g Cokotwistrik 300g Rezance s vajcom, 50g
19 S | rozok biely, 50g pastéta, 20g 90g Termix (7) 60g Hov. varené (HZ), 200g zemiaky, 150g «
: o Ox ()] uhorka, 250ml ¢aj (1,3)
maslo, ovocie (1,7) paradajkova omacka (1,7)
Polievka: SoSovicova kysla 0,351, 50g chlieb
250 ml Ca!, 10,0g chlieb /r/, 45g RoZzok biely, /b/ . " . . . 45g Ceredlny 330g Zemiaky s cibulkou, 50g
20 P | 50grybacia natierka, 60g 20g maslo (1,7) 360g Parené buchty s ¢okolddovym krémom croisant, 50g chlieb /z/, 250ml &aj (1)
zelenina (1,4,7) & ’ a lekvarom, ovocie (1,3,7) syrokrém (1,7) ’ )
“ Polievka: miliénova 0,351, 50g chlieb /b/ .
2.50 mvl Granko/¢aj, 133g . 50g Chlieb /r/, 64g Pecena br. krkovicka (br. krkovicka), 200g | 70g Brioska, 20g 109g Chlieb /7/, 100%
21 S | vianocka, 20g maslo, ovocie 20g med (1) zemiaky, 120g galat (1,7) maslo (1,7) tlacenka, 50g syrokrém, 60g
(1,7) & Y, 2208 ’ ’ zelenina, 250ml dzts (1,7)
v . . Polievka: hovadzia 0,35],
29 N ;(5)0 g;i?zlgofnz};llszér/; - Ovocie 63g Spanielsky vtacik (HZ), 190g ryza, 50g 60g Croisant 190g Hasé, 200g zemiakova
a fé) '8 )28 SY uhorka, (1,3,7,9) ¢okoladovy (1) kaga, 250ml &aj (1,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

i 2 MARINA
za ¢as od 16.02.2026 do 22.02.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera Il.
250 ml C. kdva/¢aj, 100g chlieb Polievka: sedliacka 0,35], 50g chlieb /b/ 560 Linacka 150g Varené oby¢. parky, |45g Rozok
16 P |/r/, 30g pecetiova natierka, Ovocie 100g Kura na smotane (kur. prsia), 200g tva%‘ohgvé 1,7) 20g horcica, 100g chlieb  |celozrnny, 20g
60g zelenina, 20g syr (1,7) cestovina, 50g uhorka (1,7) ’ /z/, 250ml ¢aj (1,10) syr (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, . Polievka: zeleninova 0,35 1, 50g chlieb /b/ . 300g RyZova kasa 55g Syrovo-
17 U |50g syr tehla, 20g maslo, 60g E%Sg Jogurt biely 64g Br. raznici (br. stehno), 190g opekané S;%g:ﬁk)) /%/,508 s kakaom a dia kompdtom, |cesnakova
zelenina, 50g salama (1,7) zemiaky, zakusok (1,7) 250ml ¢aj (1,7) Stangla (1,7)
250 mI €. kava,/ca,],. 100g chlieb 75g Jablkova Polievka: cicerova 0,35], 50g chlieb /b/ ) 300g ?elemn’ove rizoto, 458 ROZO,k
18 S |/r/, 70g syrova natierka, 60g |, 3 Ovocie 100g ¢ervena repa, 250ml |celozrnny, 20g
: Satocka (1) 350g Rezance s tvarohom a smotanou (1,7) v
zelenina (1,7) ¢aj (1,7) maslo (1,7)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 45g Polievka: hovadzia 0,351, 50g chlieb /b/ 300g Rezance s vajcom, 75 5 Pizzovy &nek
19 S |roZok celozrnny, 50g pastéta, |90g Termix (7) 60g Hov. varené (HZ), 200g zemiaky, 150g 80g Cokotwistrik (1) |50g uhorka, 250ml ¢aj (1)g vy
20g maslo, ovocie (1,7) paradajkova omacka (1,7) (1,3)
5 Polievka: SoSovicova kysla 0,351, 50g chlieb
250 ml Ca!, 10’Og chlieb /r/, 45g Rozo/k /b/ ) ) , ’ , 45g Cerealny croisant, 330g nglaky s cibul kovu,- 50g Chlieb /¢&/,
20 P |50g rybacia natierka, 60g celozrnny, 20g 360g Parené buchty s ¢okoladovym krémom 50g syrokrém (1,7) 50g chlieb /z/, 250ml (aj 50g $unka (1)
zelenina (1,4,7) maslo (1,7) a lekvarom, ovocie (1,3,7) sy ’ (D g
_ Polievka: miliénova 0,351, 50g chlieb /b/ 100g Chlieb /z/, 100g
21 s ‘Zligl(grléllgr;gkor{l (:;i]l'o 1§3§cie 50g Chlieb /r/, 64g Pecena br. krkovicka (br. krkovicka), 70g Brioska, 20g tlacenka, 50g syrokrém, [40g Syrovy
(1,7) 1 oV8 ’ 20g dia dZzem (1) |200g zemiaky, 120g Salat (1,7) maslo (1,7) 60g zelenina, 250ml dzds |slimak (1,7)
' (1,7)
< . . Polievka: hovadzia 0,35I, "
250 fnl taj, 100g chlieb /r/, : 63g Spanielsky vtacik (HZ), 190g ryza, 50g |60g Croisant 190g Hase,, ZOVOg 50g Chlieb /¢/,
22 N [50g Sunka, 20g maslo, 20g syr, |Ovocie uhorka, (1,3,7,9) ¢okoladovy (1) zemiakova kasa, 250ml 20g syr (1,7)
60g zelenina (1,7) T y €aj (1,7) gsyris
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich
9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho

14. Mékkyse a vyrobky z nich Zmena jedalneho listka je vyhradena




