BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za ¢as od 09.02.2026 ~do 15.02.2026
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
ﬁfgg(laciétzfészj’;gg 509 Chlieb /r/ Polievka: rybacia 0,35I, 50g chlieb /b/ 130g Jaternica pecena, 100g
09 P Jpac 1,959 9 ! 649 Bratislavské plece (br. stehno), 190g Ovocie chlieb /z/, 120g ¢alamada,
lpacka tvarohova, ovocie 20g maslo (1,7) knedfa (1,3,7) 250ml &aj (1)
(1,7) = :
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: francuzska 0,35 |, 50g chlieb /b/ 75q Jablkova Hydinova pinka, 50g chlieb
10 U | 60g salamova natierka, 60g Ovocie 639 Hov. pecienka prazska (HZ), 190g ryza, éatg()c“:ka (1) /z/, 50g uhorka, 250ml ¢aj
zelenina (1,7) 120g $alat, 50g keksik (1,7) (1,3,7)
250 ml C. kava/€aj, 50g 200ml Pudin
1 S chlieb /r/, 45g rozok biely, 50g o él’ahaékof Polievka: gulasova 0,35I, 50g chlieb /b/ Ovocie 48g Dusené maso, 190g
Sunka, 20g maslo, ovocie 7) 4009 Kapustné fliacky, 45g dru ty€inky (1,7) tarhofa, 250ml ¢aj (1)
1.7)
% . . Polievka: zeleninova 0,35I, 50g chlieb /b/ -
.| 250 ml Caj, 100g chiieb /r/, . 110g Mlety rezefi z br. bocika (br. bodik), 60g Obilna 0,351 Kapustnica, 100g chlieb
12 S | 509 pastéta, 20g maslo, 90g Termix (7) ; Lo « N1s dalamanka, 20g .
) 200g zemiakova kasa, 120g Salat (1,3,7) /z/, 250ml &aj (1)
ovocie (1,7) maslo (1,7)
<. . 50g Rozok Polievka: zahoracka 0,35 I, 50g chlieb /b/ . I
250 ml Caj, 509 chlieb /r/, 309 | o o1 oy 3609 Zemiakové placky, 250ml acidko/Caj, . 100g Huspenina, cibufa,
13 P | vajcova natierka, 60g zelenina . . Ovocie 100g chlieb /z/, 250ml &aj
509 syrokrém zakusok (1,3,7)
(1,3.7) a7 (1)
250 ml &. kévaliaj, 100g Polievka: SoSovicova kysla 0,351, 50g chlieb L 100g Chlieb /z/, 75g patéta,
/bl 45g Rozok biely
14 S | chlieb /r/, 50g Sunka, 50g syr Ovocie 1200 Rvbie filé na srbskv spdsob. 200 145¢ jogurt (1 7)’ 20g maslo, 20g syr, ovocie,
tehla, 20g maslo (1,7) Zem?akz 1.4.7) y $posob, <Ulg g Jogurt (4, 250ml dzus (1,7)
. Polievka: slepacia 0,35I, .
15 N iggvﬁleiﬁ?gécaZJ&?gslo 50g Chlieb /r/, 63g Rostenka prirodna (hov. roStenec), 190g gorg 5C(? “eézézkg 209 360g Rezance s makom,
IcKy »2Y9 ' 20g nutela (1) | ryza, 120g kompot, zakusok (1,7,9) yr, O09 250ml &aj (1,7)
ovocie (1,7) a,7
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena
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Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera Il.
250 ml C. kava/&aj, 569 50q Chlieb /r/ Polievka: rybacia 0,35, 50g chlieb /b/ 130g Jaternica pecena, |45g Rozok
09 P |lupacka tvarohova 2 ks, 209 maslo (1 ’7) 649 Bratislavské plece (br. stehno), 190g  |Ovocie 100g chlieb /z/, 120g celozrnny, 20g
ovocie (1,7) 9 ' knedla (1,3,7) ¢alamada, 250ml ¢aj (1) |[syr (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: francuzska 0,35 I, 50g chlieb /b/ 759 Jablkova $atocka Hydinova pinka, 50g 559 Syrovo-
10 U |60g salamova natierka, 60g |Ovocie 63g Hov. pecienka prazska (HZ), 190g (1)9 chlieb /z/, 50g uhorka, cesnakova
zelenina (1,7) ryza, 120g Salat, 50g keksik dia (1,7) 250ml ¢&aj (1,3,7) Stangla (1,7)
250 ml C. kava/&aj, 509
chlieb /r/, 45g rozok . Polievka: gulasova 0,35, 50g chlieb /b/ L 45g Rozok
11 S [celozrnny, 50g Sunka, 20g ?F)OmIqudmg S0 400g Kapustné fliacky, 45g dru ty€inky Ovocie 489 Dvusene maso, 190g celozrnny, 20g
. Srahackou (7) tarhona, 250ml ¢aj (1)
maslo, 50g syr tehla, ovocie (1,6,7) maslo (1,7)
1.7
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: zeleninova 0,35I, 50g chlieb /b/  |60g Obilna . . ,
12 | § |50g pastéta, 20g maslo, 20g |90g Termix (7)  |110g Mlety rezef z br. bocika (br. bocik),  |dalamanka, 20g Sﬁii'b'ﬁif’“zségﬁ?‘é?(ﬁ) ;ggk'?'f)zo"y
syr, ovocie (1,7) 200g zemiakova ka$a, 120g Salat (1,3,7) maslo (1,7) ' I
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 30g [50g Rozok Polievka: zahoracka 0,35 I, 50g chlieb /b/ 100g Huspenina, cibula, 509 Chlieb /&/
13 P |vajcova natierka, 60g zelenina|grahamovy, 50g |360g Zemiakové placky, 250ml acidko/€aj, |Ovocie 100g chlieb /z/, 250m| 509 sunka (1)’
(1,3,7) syrokrém (1,7)  |zakusok (1,3,7) &aj (1) 9
250 ml C. kava/&aj, 100g Polievka: SoSovicova kysla 0,35l, 50g chlieb 100g Chlieb /z/, 75¢g
14 s chlieb /r/, 50g Sunka, 50g syr Ovocie /bl 45g Rozok celozrnny,|pastéta, 20g maslo, 20g [40g Syrovy
tehla, 20g maslo, 60g 120g Rybie filé na srbsky spdsob, 200g 145g jogurt (1,7) syr, ovocie, 250ml dzas  |[slimak (1,7)
zelenina (1,7) zemiaky, (1,4,7) (1,7
Polievka: slepacia 0,35I,
250 ml Kakao/€aj, 133g . 63g Rostenka prirodna (hov. roStenec), . C
15 | N |bzovicky kolag, 20g maslo,  [>09 SMeD I (1) 1909 ryza, 120g kompot dia, zakusok 20g Bhiieb 2/, %597) ggg?ﬂfga(qc%s makom, 509 chiieb (/f/’?)
ovocie (1,7) 9 (1,7.9) yr. otg ’ ) 9 '
obyvatel sestra kucharka RSP riaditer’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




