BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 2
za ¢as od 02.02.2026 do 08.02.2026
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, . Polievka: drozd'ova 0,351, 50g chlieb /b/ & "
02 P | 50gsalama, 20g maslo, 1ks 1?§i§/;)etska 63g Hov. pecienka prirodna (HZ), 200g 60g Lepnik (1) Sogﬁpggzzlsél;?ﬁp%m a
varené vajce, ovocie (1,3,7) vy zemiakova kaSa, 50g uhorka (1,7) y ’ L
03 U 250 ml B. kava/caj, 110g mini 50g Chlieb /r/, g?}h%‘;kiazﬁigﬁluo‘gS’gti}l{risoo)gfgge? /2ba/ 50 50g Chlieb /z/,50g | 300g Krupicova kasa s kakaom
babovka, ovocie (1,7) 20g maslo (1,7) g B ’ ’ g1yza >Ug pastéta (1) amaslom, 250ml ¢aj (1,7)
keksik (1,7)
. . Polievka: paradajkova kapusta 0,351, 50g
" s fgzooﬂlce? ig% C};hl‘;?a/trré 'Siig 120g Babi¢kine | chlieb /b/ Ovocic 300g Uhorsky gul'as, 100g
. Y, sty > | buchty (1) 370g Granadiersky pochod, 120g Cervena repa chlieb /z/, 250ml ¢aj (1)
ovocie (1,4) (1,7)
& 250 fnl Caj, 100g chlieb /r/, 80g Pribinacik Polieva: drzkova, 0,351, SOg chlieb /b/ . 70g Osie hniezdo 420g Leco s klobasou, 100g
05 S | 50g Sunka, 20g maslo, 60g ) 120g Kura dusené so zeleninou (kur. prsia), (1) chlieb /z/, 250ml &aj (1,3)
zelenina (1,7) 200g zemiakova kaga, 120g alat (1,7) ’ >
250 ml Ca]’, 10,0.g chlieb /r/, 45g Cerealny Pollevvka: f:elzul ova kysla 9,35 1, 5,0g chllel? /b/ 50g Grahamovy 300g Zeleninové rizoto, 100g
06 P | 70g syrova natierka z NIVY, croisant, 20g 370g Zeml'ovka tvarohova s ovocim, ovocie rozok, 20g syr (1,7) | %alat, 250ml &aj (1,7)
60g zelenina (1,7) maslo (1,7) (1,3,7) » 408 ST LY ’ )
250 ml Granko//¢aj, 133g . Polievka: krupova s tdenym 0,351, 50g chlieb . . IQOg Chlieb /z/, 80g saldma
07 S | vianotka, 20g maslo, ovocie 50g Chlieb /r/, /b/ 45g RoZok biely, Nitran, 20g maslo, 50g
(1,7) ’ ’ 20g dzem (1) 63g Dusené maso (HP), 360g zemiakovy 145gjogurt (1,7) syrokrém, ovocie, 250ml dZus
’ privarok, 100g chlieb /z/ (1,7) (1,7)
“ . . Polievka: vyvar hovadzi 0,35],
08 N ZESkmL(;:;Sllg‘(l)sgk%hlzlgb ﬁg/r,éica Ovocie 166g Pecené kur. stehno (kur. stehno), 190g 60g Pernik (1) 360g Rezance s orechami a
1(’1) Y ' 208 ry¥a, 120g kompét (1,7,9) & lekvarom, 250ml &aj (1,7,8)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

i 2 MARINA
za ¢as od 02.02.2026 do 08.02.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera Il.
250 ml ,Ca], 100g chlieb /r/, 190g Detské Polievka: drgzd ova 9,351, !ISOg chlieb /b/ , 300g Spagety s ketupom a_|50g Chlieb /&/,
02 P |50g salama, 20g maslo, 1ks ssiva dia 63g Hov. pecienka prirodna (HZ), 200g 60g Lepnik (1) syrom, 250ml &aj (1,7) 50g saldma (1)
varené vajce, ovocie (1,3,7) vy zemiakova kasa, 50g uhorka (1,7) yrom, Jb &
2,50 rvnl B. kava/ca’], 56g _ |50g Chlieb /r/, Polievka: zele,rzlnova 0,351, 50g chlieb /vb/ 50g Chlieb /z/, 50g 300g Krupicova kasa 50g Chlieb /¢/,
03 U |lupacka tvarohova 2ks, ovocie 20g maslo (1.7) 64g Br. na hrasku (br. stehno), 190g ryza, adtéta (1) s kakaom a maslom, 250ml 50g narez (1)
(1,7) & ’ 50g keksik dia (1,7) P ¢aj (1,7) &
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 45g |120g Babickine | Olievka: paradajkové kapusta 0,351, 50g . 45g Rozok
Y A . . |chlieb /b/ . 300g Uhorsky gul'as, 100g .
04 S |rozok celozrnny, 100g rybia buchty tvarohové ) Y . Ovocie . . celozrnny, 20g
. 370g Granadiersky pochod, 120g cervena chlieb /z/, 250ml ¢aj (1)
treska, ovocie (1,4) (1,7) syr (1,7)
repa (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Pl’gl(;gvé?;: leuks(:r]laé gfil:gignf)}lllh(ingp/rsia) 420g Leco s klobasou, 100g
05 S |50g synka, 20g maslo, 60g 80g Pribinacik (7) 200g zemiakova kaa, 120g 3al4t (1,7) 70g Osie hniezdo (1) chlieb /z/, 250ml ¢aj (1,3) Ovocie
zelenina (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/,  |45g Cerealny  |-olevka: fazulova kysld 0,351, 50g chlieb .. |300g Zeleninové rizoto, o
P . /b/ 50g Grahamovy rozok, v 1z v 50g Chlieb /¢/,
06 P |70g syrova natierka z NIVY, croisant, 20g 370g Zeml'ovka tvarohové s ovocim, ovocie |20g syr (1,7) 100g salat, 250ml caj 50g Sunka (1)
60g zelenina (1,7) maslo (1,7) a1 3g7) ’ gsyrih (1,7) &
250 ml Granko/¢aj, 133g . Polievka: kriipova s udenym 0,351, 50g chlieb ) , 109g Chll.eb /z/,80g o
07 S |vianogka, 20g maslo, ovocie 50g Chlieb /r/, /b/ 45g Rozok celozrnny, |salama Nitran, 20g maslo, |50g Séjova
(1,7) ’ ’ 20g dZem dia (1) |63g Dusené méaso (HP), 360g zemiakovy 145g jogurt biely (1,7) |50g syrokrém, ovocie, tycinka (6)
’ privarok, 100g chlieb /z/ (1,7) 250ml dzus (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/ Polievka: vyvar hovadzi 0,351, 360g Rezance s orechami
. ), £¢ 'y : 166g Pecené kur. stehno (kur. stehno), 190g , 5% : .. |50g Chlieb /¢/,
08 N |parky bratislavské, 20g horcica |Ovocie . 1 60g Pernik (1) a lekvarom dia, 250ml ¢aj .
(1) ryza, 120g kompot dia (1,7,9) (1,7.8) 50g salama (1)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




