BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za Cas od 02.11.2026 i do 08.11.2026
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Kakao/€aj, 569 . Polievka: francuzska 0,35l, 50g chlieb /b/ : C
02 | P | lapacka lekvarova 2ks, ovocie ggg ﬁg";l’g (/1’ 7y | 630 Hov. peé. na rajgiakoch (H2), 190g ryza, gSgkgh(';e)b /21,509 ;g&g (';gjn‘z'cgg’grzfg‘?r}’f?‘ -
a,7) 9 ' 50g uhorka (1) P ' ) (52
= . . Polievka: drozdova 0,35 I, 50g chlieb /b/
250 ml Ceg, 190.9 chlieb /r/ . 1509 Liptovska zmes (br. b6¢ik), 200g A 300g Cestoviny so Sunkou,
03 U | 509 rybacia natierka, 60g Ovocie 7 AN . 1x - 190g Detska vyziva -
’ zemiakova ka8a, 120g Salat, 80g tvarohacik 50g uhorka, 250ml €aj (1)
zelenina (1,4,7) (13.7)
250 ml C. kava/&aj, 100g Polievka: hovadzia 0,35, . e
04 S | chlieb /r/, 20g syr, 20g maslo, | Ovocie 60g Hov. varené (HZ), 190g knedlik, 150¢g ?jﬁg}aIXa;;)hova iﬁﬁgbz/ife;ggfnﬁgfo(li 2079)
50g Sunka, 60g zelenina (1,7) chrenova omacka (1,3,7) ’ ' )52
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 20g . Polievka: zeleninova 0,35I, 50g chlieb /b/ . . .
05 | § | maslo, 50g pastéta, ovocie gg’%gglm’a 64g Miety rezen (br. bodik), 200g zemiaky, iig Rgzz':ttzf';’)’ 22’9(91 "7“)‘b°"e rizoto, 250ml
(1,7) 120g Salat, 35g Eokoladka (1,3,7) g Jogurt (L, )
% . 45g Cerealny . T . .
250 ml Caj, 50g chlleb Irl, 20g croisant, 1Ks Polievka: SoSovicova kysla 0,35 |, 50g chlieb 40g Syrovy slimak | 260g Zemiaky s cibufkou,
06 | P | maslo, 50g syrokrém, 60g vajce varené | 2/ (1.7) 250ml mlieko/Caj (1,7)
zelenina (1,7) (1.3) 350g Palacinky s lekvarom, ovocie (1,3,7) ' '
s Polievka: vio¢kova 0,35I, 50g chlieb /b/ . .
250 mi B. kava/Caj, 1339 | 500 cplieb /r/, | 150g Ryba s bylinkovou omackou (treska), , 100g Chiieb /z/, 80g salama,
07 S | viano&ka, 20g maslo, ovocie 20g dzem (1) 200g zemiakova kasa, 120g alat (1,4,7) 60g Pernik (1) 20g maslo, 20g syr, 60g
(1,7) 9 9 » 1209 A zelenina, 250ml &aj (1,7)
. Polievka: slepacia 0,35I,
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 100g Kuraci rezef prirodny (kur. prsia), 959 50q Chlieb /&/. 50 1509 Vaijcia na cibulke, 100g
08 N | parky bratislavské, 20g Ovocie ryza, 150g hranolky, 120g kompét, zakusok S rgtehla 1 7)’ 9 | chiieb /zl, 60g zelenina,
horica, (1,10) (1,9) y ' 250ml &aj (1,3,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY

i SAMOSPRAVNY KRAJ Jedalny listok SOCIALCH SLUZIES
| 2 MARINA
za Cas od 02.11.2026 d0’08.11.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml Kakao/¢aj, 569 . Polievka: francuzska 0,35l, 50g chlieb /b/ . 180g Krupicové flamery s |50g Rozok
02 P |lupacka tvarohova 2ks, ovocie ggg g;“s?ob (/:[/,7) 63g Hov. pec€. na rajciakoch (HZ), 190g gSgk(;h(lﬁb /21,509 kompotom, 250ml Eaj grahamovy, 20g
(1,7) 9 ') \tyza, 50g uhorka (1) (1,3,7) maslo (1,7)
% . . Polievka: drozdova 0,35 I, 50g chlieb /b/ .
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, . 150 Liptovska zmes (br. bogik), 200g 190g Detska vyziva |S009 Cestoviny so .
03 U |50g rybacia natierka, 60g Ovocie 7 A s e |4 Sunkou, 509 uhorka, Ovocie
) zemiakova ka$a, 120g Salat, 80g tvarohacik |dia M
zelenina (1,4,7) (13,7) 250ml €aj (1)
X gy Polievka: hovadzia 0,35, . . .
250 ml C. kava/Caj, 1009 . 60g Hov. varené (HZ), 190g knedlik, 150g  |60g Obilna tvarohova |2009 Zapekany karfiol, 459 Ceredlny
04 S |chlieb /r/, 20g syr, 20g maslo, |Ovocie chrenové omadka (1.3,7) buchta (1,7) 50g chlieb /z/, 250ml &aj |croisant, 20g
50g Sunka, 60g zelenina (1,7) = ' (1,3,7) maslo (1,7)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 20g . Polievka: zeleninova 0,35I, 50g chlieb /b/ . . -
05 S |maslo, 50g pastéta, ovocie gg%gg:}}g (1) 64g Mlety rezeni (br. bocik), 200g zemiaky, iig Rgzzl:t%(?:ac;z(r;r%, ggg?n:-hégoz/f 7“)Z°t°’ Ovocie
(1,7) 120g Salat, 50g s6jova tyéinka (1,3,6,7) 9109 Yt I
* . . 45g Cerealny . e, .
w6 | p 250 ml Caj, 50q chlieb I/, 209 | oo "1 [Polievka: SoSovicova kysla 0351509 |40 o rovy slimak  [260g Zemiaky s cibutkou, |50g Chlieb /&/,
maslo, 50g syrokrém, 60g . ) chlieb /b/ . - .
zelenina (1,7) ‘(’aJCf varené |50 Palacinky s lekvarom, ovocie (1,3,7) |17 250ml mlieko/Caj (1,7)  |50g narez (1)
1 1’3 1 1 1
e Polievka: vio¢kova 0,35l, 50g chlieb /b/ 100g Chlieb /z/, 80g -
07 s \2/i5a?1(;r(]“:lk2 k;g a/r%?,slolsc?\?ocie 50g Chlieb /r/, 150g Ryba s bylinkovou omackou (treska), 60g Chrumky (5) salama, 20g maslo, 20g éplf\?aariov’ 2 ks
an 9 ’ 20g dzem dia (1) [200g zemiakova kaga, 120g $alat (1,4,7) 9 y syr, 60g zelenina, 250ml |/} y
' ¢aj (1,7)
Polievka: slepacia 0,35I, - I
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 100g Kuraci rezen prirodny (kur. prsia), 50g Chlieb /&/, 50g lggg z:/r?ljigs /r;? (E:;gslke, .
08 N |parky bratislavské, 20g Ovocie 959 ryza, 150g hranolky, 120g kompét dia, syr tehla (1 7)’ Zelenina 250r,nl &ai 50g Sunka
horgica, (1,10) zakusok (1,9) y ’ 13 )
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,
13. VI&i bob a vyrobky z neho

14. Mékkyse a vyrobky z nich Zmena jedalneho listka je vyhradena




