BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za Cas od 26.10.2026 i do 01.11.2026
RACIONALNY
Datum | Deni Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
e 459 Rozok Polievka: rascova 0,35I, 509 chlieb /b/ : ; -
2% | P 505;0[("'2% kr"’r‘]";sf l‘;al(f?c;g zebra | ity 50g 64g Pecend br. krkovicka (or. krkovicka), Ovocie ggg;ﬁ’ gam?;';ou a cibufkou,
<9 ' syrokrém (1,7) | 200g dusena kapusta, 190g knedla (1,3,7) J
. . Polievka: paradajkova 0,35 I, 50g chlieb /b/ N
250 mI”Cvaj, 1,009 c hlieb /v, 50g Sdjova 100g Kuracie soté s pecienkami (kur. prsia), 459 Rozgk 300g Strukovinové rizoto,
27 U | 30g vajickova natierka, 60g o . Lox 1t .| celozrnny, 509 .
; ty€inka (6) 200g zemiakova ka$a, 120g Salat, 50g keksik o 250ml ¢&aj (1,7)
zelenina (1,3,7) (17) pastéta (1)
250 ml C. kava/&aj, 50g chlieb Polievka: mrkvova 0,35I, 50g chlieb /b/ 15049 Pudin 489 Kur. maso so syrovou
28 S | Ir/, 50g syr tehla, 20g maslo, Ovocie 63g Mexicky gulds (HZ), 190g ryza, 50g s iégkétami% 7) omackou, 200g cestovina,
50g $unka, 60g zelenina (1,7) uhorka (1,7) P ’ 250ml &aj (1,7)
. . Polievka: zeleninova s ryZou 0,35I, 50g chlieb
N /2”5028" ?nZ"S”IEO/ZC(")"J g’ggr:h"eb 509 Chlieb /t/, | /bl ovocie 310g Zemiaky pecené, 250ml
» <99 » 209 ’ 20g syr (1,7) 63g Hov. na koreni (HZ), 1909 tarhona, 120g acidko/¢aj (7)
ovocie (1,7) o
Salat (1,7)
% . . 60g Obilna Polievka: fazulové kysla 0,35 |, 50g chlieb - . 150g Varené parky, 20g
0 | p |20 ms'a?:tl i‘c’;ﬂgt,‘l’:(‘)'\'/e,b(/l”’?) tvarohova bl g:‘g?f)s""arko"y horéica, 100g chlieb /z/,
9 P yis buchta (1,7) 310g Lievance s lekvarom, ovocie (1,3,7) 250ml €aj (1,10)
Polievka: zemiakova sladka 0,35I, 50g chlieb
250 ml Granko/€aj, 133g . /bl o 100g Chlieb /z/, 100g
31 S | bzovicky kola¢, 20g maslo, 289 dc;;ﬁb(/{;, 150g Kuracie na svie€. spbésob (kur. prsia), ;Ofslin(is;)a’ 20g tuniakova natierka, 60g
ovocie (1,7) 9 200g cestovina (1,7) ' zelenina, 250ml &aj (1,4)
250 ml Gaj, 100g chlieb /t/ Ponevia: morcact vjvar 0,35, s or 130g Pecend jaternica, 100g
01 N | 50g $unka, 20g maslo, 60g Ovocie g Vyprazany br.rezen \ - 45g Dru tyginky (1) | chlieb /z/, 100g galamada,
) karé), 200g zemiakova kasa, 120g kompot, L
zelenina (1,7) . 250ml €aj (1)
zakusok (1,3,7,9)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

v MARINA
za Cas od 26.10.2026 d0,01.11.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml B. kava/¢aj, 60g obilna |45g Rozok Polievka: rascova 0,35, 50g chlieb /b/ . , o
26 P |tvarohova buchta, 20g maslo, |celozrnny, 50g |64g Pecena br. krkovicka (br. krkovicka), Ovocie ggllffoi rg%%tr?#éaa_ (1) 289 ﬁg“s?g (/](_:/’7)
ovocie (1,7) syrokrém (1,7)  |200g dusena kapusta, 190g knedla (1,3,7) ’ J 9 '
% . . Polievka: paradajkova 0,35 |, 50g chlieb /b/
250 mI”CEaj, 1,009 c hlieb v/, 50g Sojova 100g Kuracie soté s pecienkami (kur. prsia), |45g Rozok celozrnny,|300g Strukovinové rizoto, .
27 U |30g vaji¢kova natierka, 60g Ovocie
; ' ty€inka (6) 200g zemiakova ka8a, 120g Salat, 509 50g pastéta (1) 250ml ¢aj (1,7)
zelenina (1,3,7) keksik dia (1,7)
250 ml C. kava/&aj, 50g chlieb Polievka: mrkvova 0,35I, 50g chlieb /b/ 1500 Pudin 48g Kur. maso so syrovou |45g Cerealny
28 S |Irl, 50g syr tehla, 20g maslo, |Ovocie 63g Mexicky gulas (HZ), 190g ryza, 50g s iégkc')tami% 7) omackou, 200g croisant, 20g
509 Sunka, 60g zelenina (1,7) uhorka (1,7) P ’ cestovina, 250ml ¢aj (1,7) |maslo (1,7)
% _. . Polievka: zeleninova s ryZou 0,35l, 50g
o | f&g" 50(;’”' f;gnﬁ';"%% Zi'ezog 50g Chlieb /t/,  |chlieb /b/ Ovocie 310g Zemiaky pecené,  |50g Chlieb /¢,
(1.7) » 909 ' 20g syr (1,7) 63g Hov. na koreni (HZ), 190g tarhona, 250ml acidko/€aj (7) 50g Sunka (1)
' 120g $alat (1,7)
250 ml Gaj, 100g chlieb /r/, 569 Lapacka Polievka: fazulova kysla 0,35 I, 50g chlieb Pagaé skvarkovy 2ks 1509 Varené parll<y, 20g |45¢g Rozc?k
30 P 140g $alat pochutkovy (1,7)  [tvarohova (1,7) /bl (1) hor¢ica, 100g chlieb /z/, |celozrnny, 20g
9 P yi& ' 310g Lievance s lekvarom, ovocie (1,3,7) 250ml ¢&aj (1,10) maslo (1,7)
Polievka: zemiakova sladka 0,35l, 50g
250 ml Granko/€aj, 133¢g . chlieb /b/ 50g Rozok 100g Chlieb /z/, 100g .
31 S |bzovicky kola&, 20g maslo, ggg g;élribd/ig’(l) 150g Kuracie na svie€. spbésob (kur. prsia), |grahamovy, 20g tuniakova natierka, 60g lelci)r?wéskyﬁv?y)
ovocie (1,7) 9 200g cestovina (1,7) maslo (1,7) zelenina, 250ml &aj (1,4) '
250 ml Gaj, 100g chlieb /r/, Polievka: morcaci vyvar 0,351, 130g Pedend jaternica,  |50g Chlieb /&/,
« . 64g Vyprazany br. rezef v cesti¢ku (br. . ; .
01 N [50g Sunka, 20g maslo, 60g Ovocie . ; Lo .. |45g Dru ty€inky (1) |100g chlieb /z/, 100g 50g syrokrém
) karé), 200g zemiakova kasa, 120g kompét N . e
zelenina, 20g syr (1,7) dia, zakusok (1,3,7.9) Calaméada, 250ml ¢aj (1) |(1,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




