BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 2
za ¢as od 19.10.2026 ] do 25.10.2026
RACIONALNY
Datum | Deni Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, . Polievka: cesnakova 0,35l, 50g chlieb /b/ Y . 150g Varené obyc&ajné parky,
19 | P | 60g tvarohova natierka, 60g J?gigaDetSka 140g Kura na &insky sposob (kur. prsia), ‘1‘22 R‘;Z‘l’l‘:t?f';’)’ 100g chlieb /z/, 20g horéica,
zelenina, (1,7) y 1909 ryza, 50g keksik (1,7) g Jogurt (2, 250ml &aj (1,10)
250 ml B. kava/¢aj, 80g 50g Chlieb /r/, Polievka: zeleninova 0,35 |, 50g chlieb /b/ 50 Chiieb /z/. 50 300g Krupicova kasa
20 U | gapelsky kolag, 20g maslo, 50g syrokrém 63g Hov. tokan (HZ), 1909 tarhona, 120g 9 2% | 5 kakaom a maslom, 250m|
: - salama (1) -
ovocie (1,7) 1,7) Salat (1) ¢aj (1,7)
250 mi C. kévalcaj, 50g chlieb | 459 Rozok Polievka: fazulova s parkom 0,35I, 50g chlieb ) -
21 S | /Ir/, 50g Sunka, 20g maslo, 60g | biely, 20g syr ol Ovocie 489 Br. maso na hrasku,
U ’ ' ' 380g Bryndzové halusky, 250ml mlieko/¢aj 200g cestovina, 250ml &aj (1)
zelenina (1,7) a,7) (13.7)
. . Polievka: brokolicova 0,35I, 509 chlieb /b/ 50g Rozok 300g Zemiakové hoky so
22 S Zggerr?lé?)zacr;:?/%?’oiiog(l 7 ggg %TS?: (/1/’7) 80g Cevabcici (HZ, br. plece), 190g opekané | grahamovy, 50g strihankou a lekvarom,
P 4 ’ 9 ') | zemiaky, 113g dezert Olmici (1,7) pastéta (1) 250ml &aj (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: rybacia 0,35 I, 50g chlieb /b/ . . . ..
23 P | 80g bryndzova natierka, 60g Ovocie 360g Zemiakoveé placky, 250ml acidko/¢aj 70g Osie hniezdo 12v59 Kuracie pecienky, 190.9
) Q) ryza, 50g uhorka, 250ml| ¢&aj
zelenina (1,7) (1,3,4,7)
x . : Polievka: milionova 0,35I, 50g chlieb /b/ N .
250 ml Caj, 100g chheb M, 50g Syrokrém 63g Hov. maso dusené (HZ), 180g tekvicovy 459 Rozc?k 1099 Ch“e.b /Z,/’ 100g Y
24 S | 20g maslo, 50g salama, 60g ) rivarok, 100g chlieb /z/, (1,7) celozrnny, 20g tlacenka, cibula, 250ml ¢aj
zelenina (1,7) P ! 9 T maslo (1,7) D)
. Polievka: vyvar z kosti 0,35I, .
25 N 250 ml Caj, 133g bzovicky 50g Chlieb /r/, 166g Pecené kuracie stehno (kur. stehno), 50g Keksik (1) 350g Sunkové fliatky, 50g
kola¢, 20g maslo, ovocie (1,7) | 20g nutela (1) 200g zemiakova kasa, 120g kompat, 9 uhorka, 250ml ¢aj (1)
zakusok (1,7,9)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena
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za ¢as od 19.10.2026 do 25.10.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, . Polievka: cesnakova 0,35I, 50g chlieb /b/ . ., |150g Varené obycajné
19 P |60g tvarohova natierka, 60g JgggaD;iLska 140g Kura na ¢&insky sp6sob (kur. prsia), iig Rc(;zzl:tcztja-l%rnny, parky, 100g chlieb /z/, 20g |Ovocie
zelenina, (1,7) Y 190g ryza, 50g keksik dia (1,7) 9109 ' hor¢ica, 250ml ¢aj (1,10)
250 ml B. kava/¢aj, 559 50g Chlieb /r/, Polievka: zeleninova 0,35 I, 50g chlieb /b/ 50q Chiieb /z/. 50 300g Krupicova kasa
20 U |[syrovo-cesnakova Stangla, 50g syrokrém 63g Hov. tokan (HZ), 190g tarhona, 120g sa%ma (1) 2% |5 kakaom a maslom, 50g Syr tehla (7)
20g maslo, ovocie (1,7) a,7) Salat (1) 250ml ¢aj (1,7)
250 ml C. kava/éaj, 50g chlieb [45g Rozok Follevia: fazulova s parkom 0,351, 509 48g Br. maso na hrasku, |45g Ceredlny
21 S |/r/, 50g Sunka, 20g maslo, 60g|celozrnny, 20g 3800 Brvndzové halusky. 250ml mlieko/&ai Ovocie 200g cestovina, 250ml &aj |croisant, 20g
zelenina (1,7) syr (1,7) (1 397) y Y I 1) maslo (1,7)
250 ml Granko/¢aj, 569 . Polievka: brokolicova 0,35l, 50g chlieb /b/  |50g Rozok 300g Zemiakové foky so . .
22 S |tvarohova lupacka 2 ks , ggg g::';g (/5/’7) 80g Cevabgici (HZ, br. plece), 190g grahamovy, 50g struhankou a lekvarom, ggg guhrl]f: (/;:;
ovocie (1,7) 9 ' opekané zemiaky, 145g jogurt biely (1,7) |pastéta (1) 250ml €aj (1,7) 9
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: rybacia 0,35 |, 50g chlieb /b/ 45g Cerealny 125g Kuracie pecienky, 509 Chlieb /&/
23 P |80g bryndzova nétierka, 60g |Ovocie 360g Zemiakové placky, 250ml acidko/Caj |croisant, 20g syr 1909 ryza, 50g uhorka, 509 salama (1’)
zelenina (1,7) (1,3,4,7) 1,7) 250ml ¢aj 9
. . Polievka: milionova 0,35I, 50g chlieb /b/ .
250 ml Caj, 100g C,h“eb I, . 63g Hov. maso dusené (HZ), 180g 45g Rozok celozrnny, 1099 Ch“e.b /Z,/’ 100g 40g Syrovy
24 S |20g maslo, 50g salama, 60g |50g Syrokrém (7) Co d tlaCenka, cibula, 250mi 9
: tekvicovy privarok, 100g chlieb /z/, (1,7) 20g maslo (1,7) . slimak (1,7)
zelenina (1,7) ¢aj (1)
Polievka: vyvar z kosti 0,35,
<. . . 166g Pecené kuracie stehno (kur. stehno), & o 50g Chlieb /¢&/,
25 N 250, [nl Caj, 1339 bzow_cky 50g C.h“eP I, 200g zemiakova kasa, 120g kompét dia, 50g Keksik dia (1) 350g Sunkoveé flvla_cky, 50g 50g syrokrém
kola¢, 20g maslo, ovocie (1,7) |20g dia dZzem (1) | uhorka, 250ml ¢aj (1)
zakusok (1,7,9) 1,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




