BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 2
za ¢as od 12.10.2026 do 18.10.2026
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g 56 Lipacka Polievka: cicerova 0,35l, 50g chlieb /b/ 400g Zapekané zemiaky
12 P | pastéta, 60g zelenina, 20g maslo lekgv érop\)/é (1) 639 Rostenka z diviny na burgundsky spdsob Ovocie s idenym méasom, 50g uhorka,
a7 (srnéie stehno), 1909 knedla, 80g tvarohadik (1,7) 250ml ¢aj (1)
s . , Polievka: zeleninova 0,35 I, 50g chlieb /b/ o .
250 ml B. kava/¢aj, 509 chlieb 75g Jablkova e T . 0,351 Kotlikovy gul'as, 100g
131 Y 1 209 maslo, 50g salama, (1,7) | 3atocka (1) 1509 Rybie fil¢ vyprazané (rybie fil¢), 400g 60g Lepnik (1) chlieb /2, 250ml aj (1)
zemiakovy $alat cibulovy, ovocie (1,3,4)
1 s . Polievka: kapustova 0,35, 50g chlieb /b/
14 s ﬁ?e(: mzlkg ggvar;c:;ioﬁzgomgggm 1459 Jogurt (7) 350g Cestovina s tvarohom s kyslou smotanou, Ovocie 489 Miso na mrkve, 160g ryza,
a 73)’ e <08 9-0g 50g keksik (1,7) 250ml aj (1)
| 250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g Polievka: francuzska 0,351, 50g chlieb /b/ 50g Rozok 1202 Opekan? chlieb vo vaici
15 S | pastétova pena, 60g zelenina Ovocie 100g Kura pedené so syrom a hubami (kur. prsia), | grahamovy, 80g 25 Ofn ) é)a’ (1}/3 7) yet
1,7 2009 zemiaky (1,7) pribinagik (1,7) J 152
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 1ks 500 Svrokrém Polievka: fazul'kova kysla 0,35 1, 50g chlieb /b/ 60g Obilna 450g Zemiakovy paprikas, 509
16 P | varené vajce, 20g maslo, ovocie (7)g y 3009 Pecené buchty s lekvarom, 250ml ¢. dalamanka, 20g syr chlieb /z/, 250ml mlieko/¢aj
1,3,7) kava/caj (1,3,7) (1,7) (1,7)
‘s . Polievka: gul'asova 0,351, 50g chlieb /b/ : s
250 mi Caj, 100g chlieb /r/, 20g . 639 Hovédzie miso v keli (HZ), 100g chlieb /z/, | 60g Zemla, 20g 100g Chlieb /z/, 100g anglicka
17 S | maslo, 509 syr tehla, 60g 90g Termix (7) y . slanina, 60g zelenina, 250ml ¢aj
. 35g ¢okoladka (1) maslo (1,7)
zelenina (1,7) (D)
- . Polievka: mor¢aci vyvar 0,35, e ,
?50 ml Caj, 100g chlieb /t/ 509 . 64g Prirodny br. rezen (br. karé), 200g 75g Rozok makovo- 129 g Rybie filé na sybsky
18 N | Sunka, 20g maslo, 60g zelenina Ovocie . L1y f s . , sposob, 200g cestovina, 250ml
zemiakova kasa, 1209 kompoét, zakusok (1,7,9) slivkovy (1) .
,7) ¢aj (1,4,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena
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DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g L Pohevkva - cleerova 9’351’ 30g chlieb /,b/ R 400g Zapekané zemiaky 45g Rozok
s . 56g Lupacka 63g Rostenka z diviny na burgundsky sposob . o N ,
12 P |pastéta, 60g zelenina, 20g maslo, . .. ) - Ovocie s udenym mésom, 50g celozrnny, 20g syr
. tvarohova (1,7) (srnéie stehno), 190g knedla, 80g tvarohacik .
ovocie (1,7) (L.7) uhorka, 250ml ¢aj (1) 1,7
250 ml B. kava/¢aj, 50g chlieb , Polievka: zeleninova 0,35 1, 50g chlieb /b/ o s
13 | U |/r/, 20g maslo, 50g salima, 60g | 1208 Detska 150g Rybie filé vyprazané (rybic filé), 400g  |60g Lepnik (1) 0,351 Kotlikovy gulds, 100g |, e
. vyziva dia - 1A 1, . chlieb /z/, 250ml caj (1)
zelenina (1,7) zemiakovy $alat cibulovy, ovocie (1,3,4)
. N Polievka: kapustova 0,351, 50g chlieb /b/ ,
250 ml C,’ Kava/Caj, 45¢ rozok 190g Detska 3509 Cestovina s tvarohom s kyslou smotanou, . 48g Miso na mrkve, 160g 45g. Ceredlny
14 S |celozrnny 2ks, 20g maslo, 20g Vriva dia 50g keksik dia (1,7) Ovocie ryza, 250ml &aj (1) croisant, 20g
dzem dia, ovocie (1,7) y & ' yza, J maslo (1,7)
& 259 ,ml C,aJ » 100g chlieb /r'/, >0g . Polievka: franvc uzs ka 0,351, 50g chheb b/ 50g Rozok grahamovy, |120g Opekany chlieb vo 50g Chlieb /¢/,
15 S |pastétova pena, 60g zelenina, Ovaocie 100g Kura pecené so syrom a hubami (kur. 145 biely jogurt (1,7) |vajci, 250ml &aj (1.3.7) 50g Sunka (1)
20g syr (1,7) prsia), 200g zemiaky (1,7) g biely Jog ) vaget, J 2 gsu
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 1ks Polievka: fazul'kova kysla 0,35 1, 50g chlieb /b/ a , 450g Zemiakovy paprikas, C
16 P |varené vajce, 20g maslo, ovocie, |50g Syrokrém (7) |300g Pecené buchty s lekvarom, 250ml ¢. ggg ;)k;lzrlla;)lalamanka, 50g chlieb /z/, 250ml ggg glrlézb({():/’
50g sunka (1,3,7) kava/caj (1,3,7) gsyriL mlieko/Caj (1,7) g
. . Polievka: gulasova 0,351, 50g chlieb /b/ .
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 20g 190g Detska 63g Hovidzie miso v keli (HZ), 100g chlieb /z/, |60g ZemTl'a, 20g maslo 1009. ChIIEb /.Z/’ 100g .
17 S |maslo, 50g syr tehla, 60g Vriva dia 50q sojova tydinka (1,6) (1,7) anglicka slanina, 60g Ovocie
zelenina, ovocie (1,7) y gs0) Y ' ' zelenina, 250ml ¢aj (1)
. . Polievka: morcaci vyvar 0,351, ey ,
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g . 64g Prirodny br. rezefi (br. karé), 200g 60g Obilnd buchta 200 Rybie filé na stbskyy 15 oy, e
18 N |Sunka, 20g maslo, 60g zelenina |Ovocie . 1 e T , . spdsob, 200g cestovina, .
zemiakova kasa, 1209 kompot dia, zakusok tvarohova (1,7) - 50g salama (1)
1,7 (1,7.9) 250ml ¢aj (1,4,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




