BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za ¢as od 05.10.2026 do 11.10.2026
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 m’l Caj, 100g chll.eb /r/, 55g Cokoladovy Polievka: mrkvova 9,351, 50g ch.lleb /b/ 45g Rovok biely, 13Qg Pecena ]atevrmca,,100g
05 P | 70g narez, 60g zelenina, 20g croisant (1) 120g Kura na zelenine (kur. prsia), 200g 50g pastéta (1) chlieb /z/, 100g ¢alamada,
maslo (1,7) cestovina, 55g monte zott (1,7) §P 250ml ¢aj (1)
06 U 250 ml Kakao/¢aj, 110g mini 50g Chlieb /r/, | Polievka: karfiolova 0,351, 50g chlieb /b/ Pagac skvarkovy 350g Leco s vajcom, 100g
babovka, ovocie (1,7) 20g maslo (1,7) | 63g Znojemsky gul'as (HZ), 190g ryza, (1) 2ks (1) chlieb /z/, 250ml ¢aj (1,3)
< . . Polievka: hovadzia 0,35],
25(.] ml Caj, 50g salima, 100g 80g Pribinacik 63g Hov. hasé (HZ), 200g zemiakova kasa, 56g Lupacka 300g Spagety so syrom a
07 | S | chlieb/r/,20g maslo, 60g % 120g kompét, 35g cokoladka (1,7) lekvarové (1) kecupom, 250ml &aj (1,7)
zelenina, ovocie (1,7) ! ! ! ’
« | 250 ml C. kdva/¢aj, 133g 50g Chlieb /r/, Polievka; rascova 0’351250’(” chlieb /l?/ . 48g Maso na zelenine, 190g
08 5 tvarohovy zavin, ovocie (1,7) 20g syr (1,7) 64g Karbonatok (br. bocik), 400g privarok Ovocie ryza, 50g uhorka, 250ml ¢aj
y zavin, ’ §syris z bielej fazule, 100g chlieb /z/ (1,3,7) yza, 58 ’ J
Polievka: SoSovicova kysla 0,351, 50g chlieb .
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 80g Zebra /b) 45g Sladky rozok, | 1°08 Pecendryba, 200g
09 P ;i rozok, 20g , . . . zemiakova kaSa, 100g Salat,
140g treska, ovocie (1,4) 360g Kysnuty kolac¢ so syrom Niva, ovocie, 20g maslo (1,7) -
maslo (1,7) . 250ml ¢aj (1,4,7)
250ml ¢aj (1,3,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: sedliacka 0,351, 50g chlieb /b/ . 100g Chlieb /z/, 75g pastéta,
. . 64g Br. maso na srbsky sposob (br. stehno), 70g BrioSka, 29g k
10 S | 20g maslo, 50g syrokrém, 60g Ovocie 200g cestovina, §tradla (1) monte snack (1,7) 20g maslo, 60g zelenina,
zelenina (1,7) g ’ ’ 250ml ¢aj (1,7)
e Polievka: slepaci vyvar 0,35,
11 N iggvﬁLB'ﬁoﬁgz/;g]’ 15:30 50g Chlieb /r/, 64g Pecena krkovicka (br. krkovicka), 190g 50g Keksik (1) 160g Vajcia na slanine, 100g
[cKy olac, 208 ’ 20g dzem (1) | ryza, 120g $alat (1,9) & chlieb /z/, 250ml &aj (1,3)
ovocie (1,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semend a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena
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@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za ¢as od 05.10.2026 do 11.10.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 60g Obilna Polievka: mrkvova 0,35], 50g chlieb /b/ 450 Rosok celozrnny 130g Pecend jaternica,
05 P |70g narez, 60g zelenina, 20g  |tvarohova buchta |120g Kura na zelenine (kur. prsia), 200g SOg adtéta (1) Y 100g chlieb /z/, 100g Ovocie
maslo (1,7) (1,7) cestovina, 55g monte zott (1,7) &P Calamada, 250ml ¢aj (1)
06 U Zfa()hglrLI;alfagécaS], f;)kgrré(;rzl()k 50g Chlieb /r/, Polievka: karfiolova 0,35 1, 50g chlieb /b/ Pagac skvarkovy 2ks |350g Leco s vajcom, 100g |40g Syrovy
ivocie (lv};’) sy ’ 20gmaslo (1,7) |63g Znojemsky gul'as (HZ), 190g ryza, (1) (1 chlieb /z/, 250ml ¢aj (1,3) |[slimak (1,7)
% . . Polievka: hovadzia 0,35],
07 s gsl?e?)ﬂﬁ?]’Zsooggnslzﬁglaé(l)g()g 80g Pribinacik (7) 63g Hov. hasé (HZ), 200g zemiakova kasa, 56g Lupacka 300g Spagety so syroma  |50g Chlieb /¢/,
zelenina, ovocie (1,7) 120g kompot, 45g Dru tycinky (1,7) tvarohova (1,7) keCupom, 250ml ¢aj (1,7) |50g saldma (1)
P o . . Polievka: rascova 0,351, 50g chlieb /b/ 48g Maso na zelenine, 190g
08 S ffagﬁloi',k;;‘?ig Cég;iz’i:ig 1,7) 38‘% (S:hl}l(e 1b 7/)r/ ’ 64g Karbonatok (br. bocik), 400g privarok |Ovocie ryza, 50g uhorka, 250ml  |60g Chrumky (5)
y ’ ’ Esyris z bielej fazule, 100g chlieb /z/ (1,3,7) ¢aj
. |Polievka: SoSovicova kysla 0,35 1, 50g chlieb Y.
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, |08 Grahamovy 1, 45g Celozrnny rozok, | 1208 Pecenaryba 2008 oo, iy, e/
09 P . rozok, 20g maslo . . . zemiakova kasa, 100g Salat, "
140g treska, ovocie (1,4) 360g Kysnuty kolac so syrom Niva, ovocie, |20g maslo (1,7) v 50g Sunka (1)
(1,7) - 250ml ¢aj (1,4,7)
250ml ¢aj (1,3,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: sedliacka 0,351, 508 chlieb /b/ g, (31514 100g Chlieb /z/, 75g ,
. . 64g Br. miso na srbsky spdsob (br. stehno), . s 40g Syrovy
10 S |20g maslo, 50g syrokrém, 60g |Ovocie 200g cestovina, $tridla (1) dalamanka, 29g pastéta, 20g maslo, 60g slimak (1,7)
zelenina, 50g salama (1,7) 5 ’ monte snack (1,7) zelenina, 250ml ¢aj (1,7) ’
o s Polievka: slepaci vyvar 0,351 . .
250 ml B. kava/caj, 133g . “ . 7y ) . 160g Vajcia na slanine, . M
11 | N |bzovicky kol4¢, 20g maslo, ggg g;g;b d/i;/ W o1 Pf;g“aéglr;"‘(”fg;‘ (br. krkovicka), 1908 |5, keksik dia (1) |100g chlieb /z/, 250ml &aj ggg Sl‘rllf: (/ f)/ :
ovocie (1,7) & yzd, g ’ (1,3) g
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semend a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




