BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

v
za ¢as od 26.01.2026 do 01.02.2026
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 80g zebra rozok, 20g | 50g Chlieb /r/, | Folievka: Surdica 0,351, 50g chlieb /b -~ Pagds skvarkovy 2ks | 160g Vajcia na slanine, 100g
261 P | grem, ovocie (1) 20g maslo (1,7) | 1609 Kuraci perkelt (kur. stehno), 200g halusky, |} chlieb /z/, 250ml caj (1.3)
’ ‘ 50g uhorka (1,3,7) ' ’
250 ml C. kava/¢aj, 100g chlieb Polievka: zeleninova 0,35 I, 50g chlieb /b/ 50g Rozok .
27 U | /1/, 50g salama, 20g maslo, 60g Ovocie 1209 Br. rezeii vyprazany (br. karé), 4009 grahamovy, 50g SS.O%IP%J ky s tvarohom, 250m|
zelenina (1,7) zemiakovy $alat cibulovy (1,3,7) syrokrém (1,7) J (b
250 ml Kakao/caj, 85g 50g Chlie i/, | Polievka: porova 0,351, 50g chlieb /b/ . 420g Rizoto 7 braviového miisa,
28 | S | {varohova ruza, ovocie (1,7) 20g maslo (1,7) | 210 Sampiony na paprike, 190g knedfa, 359 Ovocie 100g Salat, 250ml caj (1,7)
’ ! ' ¢okoladka (1,3,7) ? '
“ . . Polievka: hrachova s parkom 0,35l, 50g chlieb /b/
29 g gsl?kl;lzcoaj ’nie(l)s(i% Cgélegéféh?r?f 1ks Varené vajce | 120g Grilovany encian, 200g opekané zemiaky, 70g Brioska, 20g 0,351 Gul'asova polievka, 100g
an g » 0% 3) 100g salat (1,7) maslo (1,7) chlieb /z/, 250ml &aj (1)
A 25&22 iZ{ielrﬁggacohhgz é rr:i 0| 45 Cereliny | Polievka: fazulkovi kysla 035, 50g chlieb /b/ | 50g Chlieb /2/,50g | 350 Cestovina s ométkou,
g A7) 0% an 9SY' | 200g Sisky s lekvarom, ovocie (1,3,7) sunka (1) 250ml mlicko/Caj (1,7)
Polievka: miliénova 0,351, 50g chlieb /b/ : "
31 s 250 ml B. kava/¢aj, 1339 50g Chlieb /r/, 63g Dusené méso na slanine (HZ), 190g tarhofia, | 45g Rozok biely, égoigzyfnghz/{)?zg rpzsstf)?l cai
tvarohovy zavin, ovocie (1,7) 20g maslo (1,7) | 50g uhorka (1) 145g jogurt (1,7) @ %) 209 YT, )
Polievka: slepac¢ia 0,35,
. . 166g Pecené kura s plnkou (kur. stehno), 190g . .
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, . . , , 130g Pecena jaternica, 100g
01 N prazenica, 60g zelenina (1,3,7) Ovocie ryza, 120g kompot (1,3,7,9) >0g Keksik (1) chlieb /z/, 250ml ¢aj (1)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlasské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena
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DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
- . . . Polievka: Surdica 0,351, 50g chlieb /b/ . , .. . i
2| [0t o i, g ol 20 G S, o, i s 160 et s, 009 4t S
’ ' 50g uhorka (1,3,7) ’ J (5 ’
250 ml C. lfava/caj, 100g chlieb _ Polievka: zelevmnova} v(),3§ 1, 50g clrlheb /b/ 50 Rozok grahamovy, |360g Pupaky s tvarohom, 50g Chlich //,
27 U |/r/, 50g salama, 20g maslo, 60g |Ovocie 120g Br. rezen vyprazany (br. karé), 400g 50g syrokrém (1,7) 250ml caj (1,7) 50g narez (1)
zelenina, 20g syr (1,7) zemiakovy alat cibulovy (1,3,7) g syr ’ J &
250 ml Kakao/aj, 85g 50 Chlieb /r/, 20g Polle\{ka: pprrova 0,35|,.509 chlieb /b/ ’ _ 42"09 RIZOtOVZ b’ravcoveh(z . 45g ROZ(?k
28 S tvarohova ruza, ovocie (1,7) maslo (1,7) 210g Sampiony na paprike, 190g knedl’a, 50g  |Ovocie mésa, 100g salat, 250ml ¢aj |celozrnny, 20g syr
’ ’ ’ keksik dia (1,3,7) 1,7 1,7
250 ml Caj, 100g chlieb /t/, 50g . |Polievka: hrachov s pérkom 0,351, 50g chlieb . 0,351 GuPaové polievka,
“ |. . 1ks Varené vajce |/b/ 70g Brioska, 20g maslo . N .
29 S |Sunka, 20g maslo, 60g zelenina 5 1 , ., Kand ik 100g chlieb /z/, 250ml ¢aj  |Ovocie
(1.7) 3) 120g Grilovany encian, 200g opekané zemiaky, ((1,7) (1)
' 100g $alat (1,7)
w0 | p f?ﬁ;igﬁ;fﬁgg 6%‘1‘;:12 v 20e gfcﬁsgﬁiegglys ~ |Polievka: fazulkovi kysla 0,35 1, S0g chlicb /b/ [50g Chlieb /2/,50g  |350g Cestovina s ométkou,  |S0g Chlich /e
({ A7) - 0U8 an 9T 1200g Sisky s dia lekvarom, ovocie (1,3,7) Sunka (1) 250ml mlieko/éaj (1,7)  |50g syr tehla (1,7)
Polievka: milionova 0,351, 50g chlieb /b/ . o
31 s 250 ml B. kava/¢aj, 133g 50g Chlieb /r/, 20g [63g Dusené méiso na slanine (HZ), 190g 45g Rozok celozrnny, égog’z gz:}lfnt;/zz/(’)ﬁsg rp ZSSt?)tr?],l Ovocie
tvarohovy zavin, ovocie (1,7) maslo (1,7) tarhona, 50g uhorka (1) 145¢ jogurt biely (1,7) éajg(l 7 » <Ug YT
< . . Polievka: slepacia 0,351,
250vm1. Caj, 100g Chl.leb frl, . 166g Pecené kura s plnkou (kur. stehno), 190g g 130g Pecena jaternica, 100g .
01 N |praZenica, 60g zelenina, 50g Ovaocie . . , 50g Keksik dia (1) . . Ovocie
, ryza, 120g dia kompoét (1,3,7,9) chlieb /z/, 250ml ¢aj (1)
salama (1,3,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlasské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,
13. VI&i bob a vyrobky z neho

14. Mékkyse a vyrobky z nich Zmena jedalneho listka je vyhradena




