BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za ¢as od 19.01.2026 ] do 25.01.2026
RACIONALNY
Datum | Deni Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Er?llile?l;/ I;E/ paradajkova polievka 0,35l 50g § 340g So$ovicovy privarok,
19 P | 50g salama, 20g maslo, 20g Ovocie « , . 35g Cokoladka opekana Spekacka, 100g
syr. (1,7) 63g Hov. pe€. na vine (HZ), 200g cestovina, chlieb /z/, 250ml &aj (1,7)
yrAs 509 uhorka (1,7) ’ )
50g Rozok . ) , . 100g Chlieb /z/, 100g udena
250 ml Granko/¢aj, 80g grahamovy, Polievka: rascova 0351, SOg.Ch“eb - . . krkovi¢ka, 20g chren, 20g
20 U bl Lot ; . 100g Kuraci zavitok (kur. prsia), 190g ryza, Ovocie o
gapel'sky kolag, ovocie (1,7) 50g syrokrém 120g $alét (1,3,7) maslo, 1ks varené vajce,
(1,7) 9 2 250ml &aj (1,3,7)
X e w s Polievka: zemiakova kysla 0,35I, 50g chlieb
a | s gﬁﬁerg"/r?'é‘gvi/gﬁgrktoog ovocic bl 120g Babickine 0,351 Bors¢, 100g chlieb /2/,
» V9 ; 310g Plnena paprika (br. b6¢ik), 150g parad. | buchty (1) 250ml &aj (1,7)
bryndzova, 60g zelenina (1,7) omacka, 200g zemiaky (1,3.7)
~ | 250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: mrkvova 0,35I, 50g chlieb /b/ 45g Rozok 270g Karfiolovy mozocek,
22 S | 70g parenica, 20g maslo, 60g | 90g Termix (7) | 125g Kuracie pecienky, 3ks zemiakové lokSe, | celozrnny, 50g 100g chlieb /z/, 250ml €aj
zelenina (1,7) 50g keksik (1,7) pastéta (1) (1,3,7)
23 | p | 250 mICaj, 140g treska, 45 | 50g Chiieb i/, Zggg"gﬁgfﬂg"%ﬁi h?ifki, " flg?"fg've;’ 10/ Pagéd syrovy 2ks | 330g Zemiaky s cibulkou,
rozok biely 2ks, (1,4) 20g maslo (1,7) krémo, ovocie (1,3,7) a,7) 250ml mlieko/€aj (1,7)
s . L . : 100g Chlieb /z/, 100g
| o | 1300 g crien | Olear U 0SS 509 MO | 70g i, 209 | cravd i, 603
(1.7) Bt ' 20g nutela (1) 9 ' ' 9 y dZzem (1) zelenina, 20g syr, 250ml €aj
: 1.7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/ gzlleglgg:k\(l))\//\e/}a:ofékclc;s?t)tr)r.kaor’e’g)SIéOO 130g Pecena klobasa, 20g
25 N | 50g Sunka, 20g maslo, 50g Ovocie 9/ o : , £0V9 50g Keksik (1) hor¢ica, 100g chlieb /z/,
zemiakova kasa, 120g paradaj. Salat 2
syr tehla (1,7) (1,3.7,9) 250ml ¢&aj (1,10)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

v MARINA
za ¢as od 19.01.2026 do 25.01.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml Gaj, 100g chlieb /t/ Polieviax paradajkova polievka 0,351, 509 3409 Soovicovy privarok,
19 P |50g salama, 20g maslo, 20g |Ovocie 63g Hov. pe&. na vine (HZ), 200g 60g Chrumky (5) opekana $pekacka, 100g [Ovocie
syr, 60g zelenina (1,7) cestovina, 50g uhorka (1,7) chlieb /z/, 250ml &aj (1,7)
100g Chlieb /z/, 100g
250 ml Granko/&ai. 80 50g Rozok Polievka: rascova 0,35 I, 50g chlieb /b/ udena krkovicka, 20g 759 Syrovo-
20 U apelsky kolad O\J/’ocieg(l 7 grahamovy, 50g | 100g Kuraci zavitok (kur. prsia), 190g ryza, |Ovocie chren, 20g maslo, 1ks pizzovy Snek
gapelsky ’ 1) |syrokrém (1,7) 1209 %alat (1,3,7) varené vajce, 250ml &aj  |(1,7)
(1,3,7)
LA s Polievka: zemiakova kysla 0,35I, 50g chlieb .
250 ml C. kava/Caj, 100g . bl 1209 Babickine 0,351 Bor&, 100g chlieb | 129 RoZok
21 S |chlieb /r/, 80g natierka Ovocie . . - - celozrnny, 20g
bryndzové, 60g zelenina (1,7) 310g PInend paprika (br. bé¢ik), 150g buchty (1) /z/, 250ml €aj (1,7) syr (1,7)
Y - 9 ' parad. omacka, 200g zemiaky (1,3,7) yrid
5 250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: mrkvova 0,35I, 50g chlieb /b/ 450 Rozok celozmny 270g Karfiolovy mozocek,
22 S |70g parenica, 20g maslo, 60g |90g Termix (7)  |[125g Kuracie peclienky, 3ks zemiakové 509 astéta (1) Y, 100g chlieb /z/, 250ml &aj |Ovocie
zelenina (1,7) lokge, 50g keksik dia (1,7) 9p (1,3,7)
250 ml Caj, 140g treska, 459 . Polievka: sedliacka 0,35 I, 50g chlieb /b/ . . . - C
23 P |roZok celozrnny 2ks, ovocie ggg gglﬁg (/5/’7) 460g Dukatové buchti¢ky s vanilkovym (Pla%a € syrovy 2ks ggg?nlzi]nllif:g/g;'%”;;’u’ ggg Sar}g?r:)a/((:q’)
(1,4) 9 ' krémom, ovocie (1,3,7) ' J {5 g
ot . L . . 100g Chlieb /z/, 100g
or | g [ronim Bkavaica), 1330 - soq chiie /r,  |PONeYK: Crlfé'ﬁ"(‘l’_'azt))’z‘r(’)'(’)S(’zgeﬁﬂgib /(bll) 70g Brioska, 20g  |oravska slanina, 60g  |40g Syrovy
an 9 ' 20g dia dzem (1) [°29 TOV: » 2009 y maslo (1,7) zelenina, 20g syr, 250ml  |slimak (1,7)
) ¢aj (1,7)
. . Polievka: vyvar z kosti br. 0,35I, ‘o .
250 rvnl Caj, 100g chlieb /r/, . 64g Bocikova rolada (br. karé), 200g o 1309 Pe:c':ena hobasa_, _
25 N [50g Sunka, 20g maslo, 509 Ovocie . Lo D 50g Keksik dia (1) 20g hor¢ica, 100g chlieb |Ovocie
: zemiakova kasa, 120g paradaj. Salat o
syr tehla, 60g zelenina (1,7) (1,3,7.9) /z/, 250ml €aj (1,10)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




