BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za ¢as od 12.01.2026 ) do 18.01.2026
RACIONALNY
Datum | Deni Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: horacka 0,35I, 50g chlieb /b/ 50g Rozok 300g Krupicova kasa
12 P | 509 Sunka, 20g maslo, 1ks 60g Pernik (1) 100g Kura na ¢€insky spdsob (kur. prsia), grahamovy, 50g s kakaom a maslom, 250ml
varené vajce, ovocie (1,3,7) 1909 ryza, (1,7) syrokrém (1,7) ¢aj (1,7)
. - . Polievka: francuzska 0,35 |, 50g chlieb /b/ . 100g Chlieb /z/, 0,35l
13 U iZgOTLSrSSK%C:;iol%f g7;)m|n| ggg gggrib(qr;’ 63g Hov. pecienka svieckova (HZ), 190g gSgk(;h(lﬁb /21, 509 fazulova s parkom, 250ml ¢aj
»<Y9 ' 9 knedra, 35g &okoladka (1,3,7) 1)
250 ml C. kava/&aj, 100g 55 Polievka: brokolicova 0,35I, 50g chlieb /b/
14 s chlieb /r/, 50g natierka Coiolé dovv 1509 Liptovska zmes (br. b6¢ik), 200g Ovocie 300g Cestoviny s tvarohom
z treS¢ej peCene, 60g . y zemiakova ka$a, 120g Salat (1,7) a slaninkou, 250ml &aj (1,7)
) croisant (1)
zelenina (1,4,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: zeleninova 0,35I, 50g chlieb /b/ . I . . .
15 S | 70g varena $pekacka, 20g Ovocie 649 Br. na hubach (br. stehno), 190g (Plu;j;ng s piskotami S;Egsiﬁkmalfég p((:c7e)ne, 250ml
horéica (1,10) tarhoria, 120g $alat (1) ' ¥ A
. Polievka: fazulkova kysla 0,35 1, 50g chlieb S,
250 ml Caj, 100g chlieb /7, | 429 Cereainy |, Pagad Skvarkovy | |+09 Vajcia miesané so
16 P Ly . croisant, 20g , . , , saldmou, 100g chlieb /z/,
zavinace, ovocie (1,4) 320g Kysnuty kolag tvarohovy s ovocim, 2ks (1) o
syr (1,7) ovocie (1,3,7) 250ml ¢&aj (1,3)
ks Polievka: cesnakova 0,35I, 50g chlieb /b/ .
250 mi B. kava/Caj, 1339 | 540 cpjieh /i1, | 180g Tekvicovy privarok, 63g hov. dusené | 45g Rozok biely, | 1009 Chlieb /z/, 100g
17| S | bzovickykolac, 50g medova | 540 agio (1,7) | (HP), 100g chlieb /2/ (1,7) 145g jogurt (1,7) | Uacenka, cibufa, ovocie,
natierka, ovocie (1,7) 9 ' ' 9 ' 9109 ' 250ml &aj (1)
x . . Polievka: vyvar z kosti 0,35I,
18 N ggo glgnijé 1389 gg'selg /g/(’) Ovocie 160g Vyprazané kuracie stehno (kur. 50g Keksik (1) 0,35l Zaprazena mrvenica,
9 ot »9Y9 stehno), 200g zemiakova kasa, 120g kompot 9 100g chlieb /z/, 250ml €aj (1)
syr tehla (1,7) (1.3.7.9)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlasské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE

SOCIALNYCH SLUZIEB

v MARINA
za tas od 12.01.2026 do 18.01.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera DIA Vecera II.
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, - Polievka: horacka 0,35I, 50g chlieb /b/ 50g Rozok 300g Krupicova kasa C
12 P [50g Sunka, 20g maslo, 1ks (589 Keksik dia 100g Kura na €insky spésob (kur. prsia), grahamovy, 50g s kakaom a maslom, ggg guh:E: /(01/5
varené vajce, ovocie (1,3,7) 1909 ryza, (1,7) syrokrém (1,7) 250ml ¢éaj (1,7) 9
250 ml Caj, 55¢ syrovo- . Polievka: francuzska 0,35 I, 50g chlieb /b/ . 100g Chlieb /z/, 0,35l 50g RozZok
13 U |cesnakova Stangla 2ks, ggg ETS?: (/:rL/) 63g Hov. pecienka svieckova (HZ), 190g gSgk(;h(lﬁb /21,509 fazulova s parkom, 250ml |grahamovy, 20g
ovocie (1,7) 9 knedla, 45g dru tycinky slané (1,3,7) ¢aj (1) maslo (1,7)
250 ml C. kava/&aj, 100g . Polievka: brokolicova 0,35I, 50g chlieb /b/ . .
chlieb /r/, 50g natierka 45g Ceredlny |45 intovska zmes (br. bodik), 200g . 300g Cestoviny 45g Rozok
14 S o croisant, 20g 7 AN s Ovocie s tvarohom a slaninkou, |celozrnny, 20g
z treS¢ej peCene, 60g zemiakova kasa, 120g Salat (1,7) Y
) maslo (1,7) 250ml €aj (1,7) syr (1,7)
zelenina (1,4,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: zeleninova 0,35I, 50g chlieb /b/ Puding s piskstami 310g Zemiaky pecené, 759 Syrovo-
15 S |70g varena $pekacka, 20g Ovocie 64g Br. na hubach (br. stehno), 190g (1.7) gsp 250ml zakysanka/¢aj pizzovy Snek
horcica (1,10) tarhona, 120g Salat (1) ' 1,7) 1,7)
3 459 Ceredlny Polievka: fazulkova kysla 0,351, 50g 140g Vajcia miesané so
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 4 chlieb /b/ Pagac skvarkovy 2ks . . 50g Chlieb /¢&/,
16 P Ly X croisant, 20g syr . - . . salamou, 100g chlieb /z/, .
zavinace, ovocie (1,4) 320g Kysnuty kolag tvarohovy s ovocim, Q) o 50g salama (1)
a,7) . 250ml ¢aj (1,3)
ovocie (1,3,7)
e . Polievka: cesnakova 0,35I, 50g chlieb /b/ < . .
250 rpl B. kay?/caj, 133g 509 thlep Irl, 180g Tekvicovy privarok, 63g hov. dusené 45¢g szok cglozrnny, 1099 ChI|et_) /z{, 100g _ 40g Syrovy
17 S |bzovicky kolag, 20g maslo, |20g dia dzem (HP), 100g chlieb /z/ (1,7) 145g jogurt biely tlaCenka, cibula, ovocie, slimak (1,7)
ovocie (1,7) ,7) ' 9 ' 1,7) 250ml €aj (1) ’
3 Polievka: vyvar z kosti 0,35I,
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 160g Vyprazané kuracie stehno (kur. 0,35l Zaprazena 509 Chlieb /&/
18 N [50g saldma, 20g maslo, 50g |Ovocie stehno), 200g zemiakova ka$a, 120g 509 Keksik dia (1) mrvenica, 100g chlieb /z/, 509 narez (1)’
syr tehla, 60g zelenina (1,7) kompét dia (1,3,7,9) 250ml &aj (1) 9
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlasské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




