BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 2
za ¢as od 05.01.2026 do 11.01.2026
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 mi Caj, 100g chlieb /1,309 | oy /Pbcj“e"ka: fazuTové s tdenym 0,351, 50g chlieb 80g Morcacia rolada, 200g
05 P | vajetna natierka, 60g zelenina lekvarova (1) 639 Mexicky gulas (HZ), 190g ry7a, 50g uhorka | Ovocie zem1ak5>\{a kasa, 100g Salat,
(1,3,7) (1.7) 250ml ¢aj (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, , Polievka: slepacia 0,35 I, . "
06 | U |50g salama, 20g maslo, 60g ;gjﬁl Iéa)kaovy 1669 Peiené kuracie stehno (Kur. stehno), 100g | 190g Detska viziva zlooo%g;(l;eg 5/(Z){n 1753 p?ft;’;a’
zelenina (1,7) opekané zemiaky, 120g kompot, zakusok (1,7) g ’ J
o | g | BomiC v, 1000 SWED | SegLipacka | Polievka: zéhoricka 0,351, 50g chlieb /bf Ovosie 0,351 Kotlikovy guls, 100g
Zeieniﬁap(l 7) - OV8 tvarohova (1,7) 360g Cestovinovy $alat s dresingom (1,7) chlieb /z/, 250ml ¢aj (1)
N 250 I,nl C,aj’ >6g ’lup'flcka 50g Chlieb /r/, Polievka: Z?lemnO\,/va 0,35l, 509, chlieb /b/ 75g Jablkova $atocka | Chlieb /z/ s mast'ou a cibulou,
08 S | lekvarova, 56g lupacka 20g maslo (1,7) 6g Br. rezen v cesticku (br. karé), 200g 1) 250ml aj (1)
tvarohova, ovocie (1,7) g ' zemiakova kasa, 120g kompot, (1,3,7) J
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g Polievka: soSovicova kysla 0,351, 50g chlieb /b/ | 45g Cereéalny .
09 P | syrtehla, 20g maslo, 60g 50g Lunch 360g Rezance s makom/strithankou a lekvarom croisant, 20g syr 2299 Sedliacka 0r11gleta, 100g
. chlieb /z/, 250ml ¢aj (1,3,7)
zelenina (1,7) 1,7 ()]
s Polievka: drozd’ova 0,35, 509 chlieb /b/ . y
10 S ig&g{? lz{gvar;c;éiolie\)/%cie 50g Chlieb /r/, 649 Br. rebierko na rasci (br. krkovicka), 200g 45g Rozok biely, ;8ogmi|;:ée262/’312085%1;%3.
an 9 ! 20g dzem (1) zemiaky, 120g 3alat (1) 145g jogurt (1,7) L %) <09 YT, )
Polievka: hovadzia 0,35l,
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 60g Hov. varené (HZ), 190g knedrla, 150¢g s . .
. X . < . , % 190g Hasé¢, 200g zemiakova
11 N I(Jfrfg) bratislavské, 20g horcica Ovaocie chrenova omacka, (1,3,7,9) 60g Chrumky (5) kaza, 50g uhorka, 250ml caj (7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

v MARINA
za ¢as od 05.01.2026 do 11.01.2026
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 30g L Polievka: fazulovd s idenym 0,351, 50g chlicb 80g Morcacia rolada, 200g .
05 P |vajecna natierka, 60g zelenina >6¢ Lipacka foi ; zemiakova kasSa, 100g Salat >0g Chlieb /¢/,
Jeo et ' |tvarohové (1,7)  |63g Mexicky gul'4s (HZ), 190g ryza, 50g Ovocie ova kasa, TUVE 5314 150 sunka (1)
ovocie (1,3,7) 250ml ¢aj (1,7)
uhorka (1,7)
. . Polievka: slepacia 0,35 1, N
250 ml C aj, 100g chlieb /r/, 133g Kakaovy 166g Pecené kuracie stehno (kur. stehno), 190g s .| 100g Chlieb /z/, 75g pastéta, 43¢ Rozc?k
06 U [50g salama, 20g maslo, 60g L. . . . e 2 190g Detska vyziva dia o celozrnny, 20g syr
- . zavin (1) opekané zemiaky, 120g dia kompot, zakusok 20g maslo, 250ml ¢aj (1,7)
zelenina, ovocie (1,7) (1.7) 1,7
250 ml €. }( av a/ciaj ’, !OOg chlich 56g Lupacka Polievka: zahoracka 0,351, 50g chlieb /b/ . 0,351 Kotlikovy gul’as, 100g |45g Dru slané
07 S |/rl, 50g peceiiova nitierka, 60g tvarohova (1,7) 360g Cestovinovy Salat s dresingom (1,7) Ovocie chlieb /z/, 250ml ¢aj (1) ty¢inky (1)
zelenina, ovocie (1,7) v vatlls & Vinovy g ’ ’ J Y y
. |?>0ml Caj, S6g lipacka 50g Chlieb /t/, 20g |- 0lievka: zeleninova 0,331, S0g chlieb /b/ 75g Jablkové Satocka | Chlieb /2/ s mastou 50 Chlicb /&/,
08 S |tvarohova, 56g lupacka maslo (1,7) 6g Br. rezen v cesticku (br. karé), 200g 1) a cibulou, 250ml caj (1) 50 narez (1)
tvarohova, ovocie (1,7) ' zemiakova kasa, 120g dia kompét, (1,3,7) ’ J &
250 ml Caj, 100g chlieb /t/, 50g Polievka: SoSovicova kysld 0,351, 50g chlieb , . |220g Sedliacka omeleta, o
09 | P [syrtehla, 20g maslo, 60g 50g Lunch for 45g Ceredlny croisant, |0, cptich /77, 250ml caj 208 Chlieb /&,
L . i 360g Rezance s makom/strihankou a lekvarom |20g syr (1,7) ’ 50g salama (1)
zelenina, ovocie (1,7) (1.7) (1,3,7)
250 ml B. kava/¢aj, 133g . Polievka: drozd’ova 0,351, 50g chlieb /b/ N . |100g Chlieb /z/, 100g Sunka, ,
10 | S [babovka, 20g maslo, ovocie iggrfg:;e?l/)” 209|544 Br. rebierko na rasci (br. krkovicka), 200g ﬁg R‘;Z‘Ll;tcgilgm(l;’% 20g maslo, 20g syr, 250 jl(i)ﬁl Slfr(‘iv%
1,7) zemiaky, 120g 3alat (1) g10g Y& leai 1,7) ;
5 Polievka: hovadzia 0,351,
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 60g Hov. varené (HZ), 190g knedl'a, 150g 190g Hasé, 200g zemiakova
11 N |parky bratislavské, 20g hor¢ica |Ovocie chrenova omacka, (1,3,7,9) 60g Chrumky (5) kaSa, 50g uhorka, 250ml ¢aj |Ovocie
(1,10 (@)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




