BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 2
za ¢as od 22.09.2025 do 28.09.2025
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
‘. . Polievka: hovédzia 0,35l . . .
4 o . 45g Rozok ¢
29 p 250 ml Caj, 10pg chlieb /r/, 20g ?5% vJablkova 60g Hov. varené (hov. zadné), 190g knedlik, g OZQ 9pekany chlieb vo vajci, 250ml
maslo, 50g salama (1,7) Satocka (1) 1500 kb  omacka. (137 celozrnny, 50g ¢aj (1,3,7)
g koprova omacka, (1,3,7) syrokrém (1,7)
250 ml B. kava/éaj, 80g 50g Chlieb /r/, Polievka: cicerova 0,351, SQg chlieb /b{ 45g Celozrna 220g l”rlv.arok fazulkoyy, 1ks
23 u 4pelsky kolag, ovocie (1,7) 20g syr (1,7) 1209 Kuracie soté (kur. prsia), 190g ryza, 35g semTa, 50g sunka (1) varené vajce, 100g chlieb /z/,
gapelsky kolac, ' gsyris, Sokoladka (1) - 208 250ml &j (1,3,7)
250 ml Caj, 50g chlieb /r/, 50g N . . A .
24 S | rozok grahamovy, 50g pastéta, 90g Termix (7) Polievka: paradaj. kapusta 0.,35I, 50g chlieb /b/ Ovocie 48g Dusené miso, I?O.g ryza,
: 300g Hanacke buchty, ovocie (1,3,7) 50g uhorka, 250ml ¢aj
20g maslo, 60g zelenina (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 50g y Polievka: cesnakova 0,35l, 509 chlieb /b/ .
25 S | tuniakova natierka, 60g zelenina ggg rzne;;?g r(cl)z;))k > | 64g Peceny bocik s plnkou (br. bdcik), 200g Ovocie ;i?]?nigztmgsngr; It\é:rczrl]()?? a
1,47 g ' zemiakova kasa, 100g Salat (1,3,7) ' J 5
250 mi Caj, 100g chlieb /r/, 30g A , | Polievka: sosovicova kysla 0,35 I, 50g chlieb /b/ L. 1509 Varené parky obycajné,
26 P | vajickova natierka, 60g zelenina Iz’la(lgzz(i)skvarkovy 3709 Granadiersky pochod, 100g Cervena repa (113)3g Kakaovy zdvin 100g chlieb /z/, 20g hor¢ica,
(1,3,7) 1,7 250ml ¢&aj (1,10)
250 ml B. kiva/caj, 1339 50g Chlieb /r/, | olevka: zeleninové 0,351, 50g chlieb /bf 70g Briotka, 20g 100g Chlieb /z/, 175 ryba v
27 S | vianocka, 20g dZem, ovocie 209 maslo (1,7) 63g Mad’arsky gul’as (hov. predné), 200g maslo (1,7) oleji, 250ml dztis (1,4)
1,7 g ’ cestovina, 50g uhorka, (1) ' I ’
“ . Polievka: vyvar z kosti 0,35, o
250 mi Caj, 100g chlieb /r/, 50g . 100g Br. raznici (br. stehno), 200g opekané 50g Chlicb /¢/, 50g | 108 Miesan¢ vajcia so
28 N | Sunka, 509 syr tehla, 20g maslo Ovocie - Y L . salamou, 50g chlieb /z/, 250ml
zemiaky, 120g $alat uhorkovy, zakusok (1,7,9) syrokrém (1,7) .
1,7 ¢aj (1,3,7)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena
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Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml Caj, 100g chlieb /1/, 20g . Polievka: hovadzia 0,351, , . .. C
22 P |maslo, 50g salama, 60g zelenina g:t% g;:l(li(;va 60g Hov. varené (hov. zadné), 190g knedlik,  |45g RoZok celozrnny, 205]3 (il;?ng;hélleg \7]? vajet, ggg E;lrlézb( S/’
(1,7 150g kodprova omacka, (1,3,7) 50g syrokrém (1,7) J (1,2 g
250 ml B. kéva/caj, 55 syrovo- [50g Chlieb /t/, 20g || olievka: cicerovd 0,351, 50g chlieb /b/ 45g Celozmnd zemta, | 2208 Privarok fazulkovy, =145 Rozok
23 U cesnakova Stangla, ovocie (1,7) |syr (1,7) 120g Kuracie soté (kur. prsia), 190g ryza, 509 50 sunka (1) lks varené vajce, 100g celozrnny, 20g
ga )Y sojova tydinka (1,6) & chlieb /z/, 250ml &aj (1,3,7) |maslo (1,7)
250 ml Caj, 50g chlieb /t/, 50g . ) . . o ,
20| ' |k ardmory S0 p | sogTermix() SR P ISt 0351, OB o, g Duend s 100 e
20g maslo, 60g zelenina (1,7) & ¥, o fyza, OUg ’ J '
5 25Q ml C’aj,’lf)Og chlieb /r/, SQg 80g Zebra rozok, Pohevkva: c’es1}%1‘<ova 0,351, 50g cAhvl}eb /b/ _ 350g Cestovina s tvarohom a 50g Rozok’
25 S [tuniakova natierka, 60g zelenina 209 maslo (1,7) 64g Peceny bocik s plnkou (br. bocik), 200g Ovocie slaninkou, 250ml &aj (1,7) grahamovy, 20g
(1,4,7) g ’ zemiakova kaSa, 100g Salat (1,3,7) ’ J syr (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 30g o ' Polievka: Sosovicova kysla 0,351, 50g chlieb o ISOg \./a’rene parky. 45g Ceredlny
26 P |vaiickova ndtierka. 60e zelenina Pagac skvarkovy |/b/ 1339 Tvarohovy zavin |oby¢ajné, 100g chlieb /z/, croisant. 50
vajicxov V8 2ks (1) 370g Granadiersky pochod, 100g ¢ervena repa |(1,7) 20g hor¢ica, 250ml ¢aj N 2%
(1,3,7) Sunka (1)
1.7 (1,10)
2:50 n{l B. kava/.caj,vl33g 504 Chlieb /7, 20g Pollevkai zeleplnoxe} 0,351, 50g c’hlleb /bl 60g Obilna dalamanka, [100g Chlieb /z/, 175g ryba v .
27 S |vianocka, 20g dia dzem, ovocie maslo (1,7) 63g Mad’arsky gul’as (hov. predné), 200g 209 maslo (1,7) oleji, 250ml dzs (1.4) Ovaocie
1,7 ’ cestovina, 50g uhorka, (1) g ' I ’
. . Polievka: vyvar z kosti 0,351, e .
gSO ml Caj, 100g chlieb /rf, S0g . 100g Br. razni¢i (br. stehno), 200g opekané 50g Chlieb /¢/, 50g 14Qg MieSane vaj cla 8o 50g Chlieb /¢/,
28 N [Sunka, 50g syr tehla, 20g maslo, |Ovocie zemiaky, 120g Salat uhorkovy, zékusok (1.7.9) |syrokrém (1.7) salamou, 50g chlieb /z/, 20g maslo (1,7)
60g zelenina (1,7) ¥, 1208 Y 157) 18y ’ 250ml caj (1,3,7) 9 '
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




