BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i
za ¢as od 15.09.2025 do 21.09.2025
RACIONALNY
Datum | Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml B. kava/caj, 56g 50g Chlieb /r/ Polievka: slepacia 0,35], 100g Chlieb /z/, 75g pastéta,
15 P | lupacka lekvarova 2Kks, ovocie g ’ 100g Kuraci prirodny rezen (kur. prsia), 190g PR 20g syr, 60g zelenina, 250ml
20g syr (1,7) . e 190g Detska vyZziva e
(1,7) ryza, 120g Salat, zakusok (1) dzus (1,7)
250 ml C. kava/caj, 50g Polievka: SoSovicova s udenym 0,35 1, 50g
chlieb/r/, 45g roZzok biely, 20g chlieb /b/ . 360g Cestovina so strihankou
16 v maslo, 50g syrokrém, 60g 145g Jogurt (7) 64g Br. plece bratislavské (br. stehno), 190g Ovocie alekvarom, 250ml ¢aj (1,7)
zelenina (1,7) knedlik, (1,3,7)
250 ml Ca],, 199g chlieb /r/, 75g Jablkova Polievka: borsc 0,351, 50g chlieb /b/ 85g Tvarohova ruza >0g Chhe,b /2/, 458 rozok
17 S | 70g syrova natierka, 60g Satocka (1) 400g Bolénske $pagety, 28g Lentilky (1,7) (1,7) celozrnny, 140g treska, 250ml
zelenina (1,7) 5 pagety, 25g y L5 ’ voda so sirupom (1,4,7)
5 250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: krupkova 0,351, 50g chlieb /b/ 80¢ Gapel'sky kol4c 100g Saldma, 100g chlieb /z/,
18 S | 50g pastéta, 20g maslo, 60g Ovocie 63g Hov. pec. pol'ovnicka (hov. zadné), 200g (1)g P Y 20g maslo, 60g zelenina,
zelenina (1,7) cestovina, 50g uhorka (1,7) 250ml voda so sirupom (1,7)
250 ml Caj, 120g babickine 50g Chlieb /r/, Pohevkav: tel’<v1coya .0,,35 ], 50g c,hlleb /b/ ) 13(?g Pecena ]atevrnlca,,100g
19 P buchty, ovocie (1) 20g maslo (1.7) 150g Pecené rybie filé (rybie filé), 200g 60g Pernik (1) chlieb /z/, 100g ¢alamada,
Y & ’ zemiakova kaSa, 120g Salat (1,4,7) 250ml ¢aj (1)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: karfiolova 0,351, 50g chlieb /b/ - o
50g syr tehla, 1 ks varené vajce, : " . , 70g Brioska, 20g 250g Zemiakové placky,
20 S , Ovocie 63g Hov. na Sampio6noch (hov. zadné), 190g v
20g maslo, 60g zelenina hot hork maslo (1,7) 250ml zakysanka/¢aj (1,7)
(13.7) tarhona, 50g uhorka, (1)
“ Polievka: vyvar morcaci 0,35], v 4 .
250 r,nl Granlf(v)/ca], 133g 50g Chlieb /r/, 120g Vyprazany br. rezen (br. karé), 200g 50g Chlieb /z/, 50g 0’3,51 Z'flprazena mwenlcka
21 N | bzovicky kola¢, 20g maslo, 20g dzem (1) zemiaky, 120g kompét, 50g keksik (1,3,7,9) sunka (1) hribova, 100g chlieb /z/,
ovocie (1,7) & Y g POt >UE e 250ml ¢aj (1)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

i 2 MARINA
za ¢as od 15.09.2025 do 21.09.2025
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml B. kava/caj, 56g 50g Chlieb /r/ Polievka: slepacia 0,35, 1;);)t%;h1213b éZ{.’ 6705g
15 P |ldpacka tvarohova 2ks, ovocie 5 ’ |100g Kurac prirodny rezeii (kur. prsia), 190g [190g Detska vyziva ~ [P35t€ta <8 SYT, 618 Ovocie
20g syr (1,7) " s . . zelenina, 250ml dzus
(1,7) ryza, 120g $alat, zakusok (1) dia (17)
250 ml C. kava/¢aj, 50g Polievka: SoSovicova s udenym 0,35 1, 50g 3600 Cestovina so
16 U chlieb/r/, 45g rozok celozrnny, |145g Jogurt biely |chlieb /b/ Ovocie strﬁ%ankou a lekvérom 50g Chlieb /¢/,
20g maslo, 50g syrokrém, 60g |(7) 64g Br. plece bratislavské (br. stehno), 190g 250ml &aj (1,7) ’ 50g Sunka (1)
zelenina (1,7) knedlik, (1,3,7) ]
< . 50g Chlieb /z/, 45g rozok i
250 ml Ca],, 19Qg chlieb /r/, 75g Jablkova Polievka: bors¢ 0,351, 50g chlieb /b/ 85g Tvarohovaruza |celozrnny, 140g treska, 7.5g Syfovvo
17 S |708 syrovd ndtierka, 60g Satocka (1) 400g Boldnske Spagety, 45g dru tycinky (1,7)((1,7) 250ml voda so sirupom pizzovy Snek
zelenina, ovocie (1,7) 8 Pagety, %8 y y ’ (1,4,7) p (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: krupkova 0,351, 50g chlieb /b/  |60g Obilna }S?gzgalfnrg‘;‘iol?og chlieb 564 Rozok
18 S |50g pastéta, 20g maslo, 60g Ovocie 63g Hov. pec. pol'ovnicka (hov. zadné), 200g |dalaménka, 50g ' 258 ) OU8 grahamovy, 20g
zelenina (1,7) cestovina, 50g uhorka (1,7) syrokrém (1,7) zelenina, 250ml voda so syr (1,7)
’ ' OU8 ’ y ’ sirupom (1,7) yrib
. v . Polievka: tekvicova 0,351, 50g chlieb /b/ 130g Pecena jaternica, ,
19 |p iigh‘?l %?(’);ioégabwkme ggg fnl;l;f: (/ ! /7') 150g Pedené rybie filé (rybie filé), 200g 60g Pernik (1) 100g chlieb /z/, 100g 31?51 zir‘a’};)
Y & /) |zemiakova kaga, 120g $alét (1,4,7) ¢alamada, 250ml &aj (1) ’
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: karfiolova 0,351, 50g chlieb /b/  |50g Rozok o
50g syr tehla, 1 ks varené vajce, . « , . , 250g Zemiakové placky, .
20 S . Ovocie 63g Hov. na Sampioénoch (hov. zadné), 190g |grahamovy, 20g maslo “ Ovocie
20g maslo, 60g zelenina, 50g N 250ml zakysanka/¢aj (1,7)
. tarhona, 50g uhorka, (1) (1,7)
Sunka (1,3,7)
. Polievka: vyvar morcaci 0,35], . .
250 ml Granko/€aj, 133 50g Chlieb /r/,  |120g VypraZany br. reze (br. karé), 200g  |50g Chlieb /z/,50g | o>) Zaprazend mrvenicka oo ooy sy
21 N |bzovicky kola¢, 20g maslo, y . - . e " hribova, 100g chlieb /z/, .
. 20g dzem dia (1) |zemiaky, 120g kompét, 50g keksik dia Sunka (1) . . ovocie (7)
ovocie (1,7) 250ml ¢aj (1)
(1,3,7,9)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




