BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 2
za ¢as od 08.09.2025 do 14.09.2025
RACIONALNY
Datum | Den Raiiajky Desiata Obed Olovrant Vecera
250 ml B. kava/caj, 56g . Polievka: frankfurtska 0,351, 50g chlieb /b/ . , o
08 P | lupacka marhul'ova 2ks, ovocie ggg 121}2:13(? (/f/7') 210g Srnci gul'as (srnci chrbat), 190g knedlik, 80g RozZok zebra, 2}511(;';3 ségl.ag;)u a cibulkou,
(1,7) g /)| 35¢ ¢okoladka (1,3,7) 20g maslo (1,7) j
259 ml C. kava/czva], 50g . Polievka: zelen.mova 0,351, 50g chlieb /b/ 50g Chlieb /&/,50g | 0,351 Salétova polievka, 100g
09 U | chlieb/r/, 45g rozok biely, 20g | Ovocie 64g Br. na rasci (br. stehno), 200g cestovina, saldma (1) chlieb /z/, 250ml ¢aj (1,7)
maslo, 50g pastéta (1,7) 120g $alat (1,9) ’ J
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, 80¢ Pribinatik Polievka: gul'asova 0,351, 50g chlieb /b/ 48g Dusené maiso, 190g
10 S 60g salamova natierka, 60g (7)g 370g Zeml'ovka s tvarohom a ovocim, ovocie Ovocie tarhona, 50g uhorka, 250ml
zelenina (1,7) (1,3,7) voda so sirupom (1)
~ | 250ml C. kava/¢aj, 100g chlieb Polievka: francuzska 0,351, 50g chlieb /b/ 270g Karfiolovy mozocek, 50g
11 S | /r/,50g rybacia natierka, 60g Ovocie 100g Kuracia rolada, 200g zemiakova kasa, 60g Chrumky (5) chlieb /z/, 250ml voda so
zelenina (1,4,7) 120g Salat (1,7) sirupom (1,3,7)
Polievka: kapustnica biela 0,351, 50g chlieb 450 Ceredln
12 p 250 ml Caj, 120g babickine 50g Chlieb /r/, /b/ crogisant 50y 310g Zemiaky pecené, 250ml
buchty, ovocie (1) 20g maslo (1,7) | 350g Zeleninové rizoto, 120g Salat, zadkusok . & €aj
(1,7) syrokrém (1,7)
250 ml Kakao/¢aj, 50g chlieb | 133g Polievka: viotkova 0,351, 50g chlieb /b/ _— 100g Chlieb /z/, 80g salama
. . 45g RoZok biely, malokarpatska, 20g maslo,
13 S | /r/,20g maslo, 50g syr tehla, Tvarohovy 64g Br. reb. ciganske (br. stehno), 200g 145g jogurt (1,7) 202 svr 602 zelenina. 250ml
ovocie (1,7) zavin (1,7) cestovina, 50g uhorka, zakusok (1,7) 108 ’ digs %,1'7) & ’
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: hovad,zm 0,351 , . 300g Hydinova plnka, 100g
- O & 60g Hov. varené (hov. zadné), 200g zemiaky, . .
14 N | 100g vajcia na cibul'ke, 60g 50g Sunka s Ly . Ovocie kompét, 250ml voda so
. 150g paradajkova omacka, zakusok (1,7,9) .
zelenina (1,3,7) sirupom (1,3)
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena
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DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
08 | P fasoa?EaBr;fZ?ﬁiﬁ?é Eﬁ ovocie |208 Chlieb /r/, gcl)l(;e‘;kr?lcflralrlllkaf? r(tssrl;%ioéiitéstg)glfalgleﬁn/ebd/lik >08 Rozok Chlieb s mastou a 50g Chlieb /¢/,
P ’ 20g maslo (1,7) §>rncl gus S ’|grahamovy, 20g maslo|cibul’kou, 250ml ¢&aj (1) |50g saldma (1)
(1,7) 50g so6jova tycinka (1,3,6,7) (1,7)
25(.) ml €, kava/czva], 508 . Polievka: zeleninova 0,35 1, 50g chlieb /b/ . " 0,351 Salatova polievka, 75g Syrovo-
chlieb/r/, 45g roZok celozrnny, . . : 50g Chlieb /¢/, 50g . P Ly
09 U wrs Ovocie 64g Br. na rasci (br. stehno), 200g cestovina, > 100g chlieb /z/, 250ml ¢aj |pizzovy Snek
20g maslo, 50g pastéta, 60g 120g Salat (1,9) salama (1) (1,7) (1,7)
zelenina (1,7) g ’ ’ ’
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: gul'asova 0,351, 50g chlieb /b/ 48g Dusené maso, 190g 400 Svrovy
10 S |60g salamova natierka, 60g 80g Pribinacik (7) |370g Zeml'ovka s tvarohom a ovocim, ovocie |Ovocie tarhona, 50g uhorka, sliriéi (¥y7)
zelenina (1,7) (1,3,7) 250ml voda so sirupom (1) ’
5 250 ml C. kdva/¢aj, 100g chlieb Polievka: franctizska 0,351, 50g chlieb /b/ 270g Karfiolovy mozocek, |50g Rozok
11 S |/r/, 50g rybacia natierka, 60g |Ovocie 100g Kuracia rolada, 200g zemiakova kasa, |60g Chrumky (5) 50g chlieb /z/, 250ml voda|grahamovy, 20g
zelenina (1,4,7) 120g salat (1,7) so sirupom (1,3,7) syr (1,7)
Polievka: kapustnica biela 0,351, 50g chlieb
12 p 250 ml Caj, 120g babickine 50g Chlieb /r/, /b/ 45g Cerealny croisant, |310g Zemiaky pecené, 50g Chlieb /¢/,
buchty tvarohové, ovocie (1,7) |20g maslo (1,7) |350g Zeleninové rizoto, 120g Salat, zdkusok [50g syrokrém (1,7) |250ml ¢aj 50g Sunka (1)
(L,7)
250 ml Kakao/¢aj, 50g chlieb . |Polievka: vlo¢kova 0,351, 50g chlieb /b/ , _ |100g Chlieb /z/,80g
13 S 133g Tvarohovy -, 45g Rozok celozrnny, |salama malokarpatska, 20g .
/r/, 20g maslo, 50g syr tehla, L 64g Br. reb. ciganske (br. stehno), 200g . . Ovocie
P . zavin (1,7) : . 145g jogurt biely(1,7) |maslo, 20g syr, 60g
1ks varené vajce, ovocie (1,3,7) cestovina, 50g uhorka, zakusok (1,7) . 2,
zelenina, 250ml dZus (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb /r/, Polievka: hovad,zm 0,351 , . 300g Hydinova plnka, >0g Chlieb ,/C/'
- O & 60g Hov. varené (hov. zadné), 200g zemiaky, . . 50g syrokrém
14 N |100g vajcia na cibul'ke, 20g syr, |50g Sunka 150g paradajkové oméacka, zakusok (1,7,9) Ovocie 100g kompét, 250ml voda (1,7)
60g zelenina (1,3,7) sP J ’ " so sirupom (1,3) ’
obyvatel sestra kucharka RSP riaditel’
1.0bilniny obsahujuce lepok 8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich
2. Kodrovce a vyrobky z nich 9. Zeler a vyrobky z neho
3. Vajcia a vyrobky z nich 10. Hor¢ica a vyrobky z nej
4. Ryby a vyrobky z nich 11. Sézamové semena a vyrobky z nich
5. Arasidy a vyrobky z nich 12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrené ako SO,
6. S6jové zrna a vyrobky z nich 13. VI&i bdb a vyrobky z neho

7. Mlieko a vyrobky z neho 14. Mikkyse a vyrobky z nich Zmena jedalneho listka je vyhradena




